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Cuvant inainte

Fiti bineveniti in Seminar, dragi seminaristi din anul I!

Sunt sigur cd, pe langd lucrurile necesare, aduceti cu voi o mare
incdrcidturd de vise gi de proiecte, de sperante si de asteptiri! Este un
lucru minunat cd ati avut curajul sd priviti in voi ingivd, in sufletele
voastre, si sd ascultati chemarea Domnului, pentru cd din moment ce ati
ales sd veniti la Seminar - inseamnd cd ati luat in considerare si acest
lucru, adicd sd rdspundeti chemdrii lui Isus care vd propune si-1
apartineti si sd fiti slujitorii Lui, semnele Lui printre oameni.

Fiecare dintre noi avem un drum gi fiecare suntem chemati si ne
formdm caracterul, si ne completim cunogtintele, si ne desdvirsim
personalitatea. Formarea pentru preotie pe care o incepeti in acest an isi
propune sd meargd tocmai in aceastd directie: sd vd ajute sd vd intelegeti
mai bine pe voi, sd il infelegeti pe Domnul si sd asumati citeva lucruri ce
v pot fi utile acum si mai tarziu, in munca de apostoli ai Impdirdtiei lui
Dumnezeu.

Chemarea la preotie este un dar imens, care trebuie insd infeles,
purificat si, nu in ultimul rand, trdit. Pentru a vd ajuta pe acest drum al

intelegerii chemdrii Domnului, ii veti gdsi in Seminar pe formatorii
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vostri. Profitati de prezenta, de cuvintele si de calduzirea lor, pentru cd

munca lor impreund si pentru voi este forma concretd in care ei sunt
chemati si 1l slujeascd pe Domnul.

Itinerarul pe care suntefi invitati si il parcurgeti in acest an, se
constituie ca un ABC al vietii spirituale. In intélnirile pe care le veti
avea, veti fi condusi pentru a reflecta si a invita cdteva aspecte despre
rugidciune, despre vocatie, despre directia spirituald si alte numeroase
aspecte ale trdirii cu Dumnezeu. La un moment dat, ca semn concret al
pasilor pe care 1i veti face, vi se va da posibilitatea si imbricati reverenda
si, de atunci incolo, veti putea si ardtati exterior acest semn. Este
important insd ca imaginii exterioare si-i corespundd si interiorul
vostru, pentru ca sd fie armonie deplind intre ceea ce aritati si ceea ce
sunteti.

Succes in munca voastrd si in pasii pe care ii vefi face!

PS Virgil Bercea,
Episcop de Oradea
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INTRODUCERE

DESPRE ANUL I: PRIMII PASI iN SEMINAR

Cu sigurantd ceea ce frapeaza cel mai mult pe un
seminarist din anul I este diversitatea de seminaristi, diversitate
de varstd, de formare, de experienta. Putem spune ca acum voi
experimentati ceea ce Sfantul Pavel a intuit mai demult: nu mai este
nici evreu, nici pagan, nici sclav, nici om liber, ci formam un singur
trup in Cristos (Gal 3,28). Viata voastra fraterna fondeaza aceasta
unitate, insa fard a idealiza situatia, ea solicitd un
efort constant din partea voastrd. Trdirea in Seminar,
presupune si un drum uneori sinuos, in care se
consolideaza treptat o viatd de rugdciune. Relatia
seminaristului cu Cristos se intensifica.

Celelalte randuieli care se sdvarsesc, isi au
menirea de a ne ajuta sa-i simtim zilnic prezenta,

pentru a-L cunoaste mai bine si pentru a-L iubi
neconditionat. Aceastd etapa pe care o trditi deschide poarta spre
celelalte actiuni culminante din anii urmatori. Cresterea spirituald
se poate realiza doar daca punem in practicd aceastd dubla
miscare -cdtre fratii nostri si catre Dumnezeu-, cu limitele si
slabiciunile noastre, avand certitudinea cd harul lui Dumnezeu va
actiona in inimile voastre in acest moment de discerndamant a
vointei Sale.

Primul an reprezintd poarta monumentald de intrare in
comunitatea Seminarului, locul destinat intr-o maniera specifica
pentru formarea viitorilor preoti.




ITINERAR DE FORMARE pentru ANUL I
Intrand in primul an, seminaristul alege in mod determinat
si precis sd se aseze pe calea care il va conduce inspre preotie.
Existd doud dimensiuni fundamentale in care seminaristul le va
trdi in acest interval:
e 0 experienta noud ce va caracteriza inceputul tuturor
aspectelor de formare;
e miza apartenentei la comunitatea Seminarului.

Exista riscul, de multe ori, ca dupd ce am vdzut si ne-am
obisnuit cu viata reald din seminar, sa ne coboram standardele, sa
cadem prada inertiei si monotoniei zilnice, iar avantul cu care am
venit la inceput sd scadd treptat. Uitdindu-ne prea mult la
elementele negative, riscim sad pierdem contactul cu invé‘gétorul.

Viata in seminar nu este usoard; intalnim la tot pasul lucruri care
ne pot scandaliza, atitudini care ne pot descuraja, cuvinte care ne
pot supdra etc.; important este sa ne reamintim permanent de ce
am venit aici, de ce am ales acest loc si nu altul sau, mai precis, de
ce am fost chemati aici? Cat ne influenteaza atitudinile si reactiile
celorlalti colegi? Cum ma raportez eu la acestia?

Etapa centrald a primului an este binecuvantarea
seminaristilor care vor imbraca pentru prima oara reverenda.
Imbracarea reverendei este un semn care exprimd viata crestind
trditd ca si ceilalti crestini, doar ca am ales o directie precisad. Pe
langd aceasta, este un semn al apartenentei la Cristos, la Biserica
Sa si la comunitatea Seminarului Major: semn vizibil, care invita la
responsabilitatea alegerii intrdrii in Seminar, alegere care nu este o
afacere privatd, ci lucrare a Bisericii. Biserica invoca la inceputul
acestui itinerar angajant, binecuvantarea lui Dumnezeu.
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CALENDARUL

ITINERARULUI DE FORMARE
A ANULUII

o Intalnirea 1 - 11 oct Intalnire de prezentare a itinerarului.
Despre reverenda

o Intalnirea 2 - 18 oct Despre vocatie. Vocatia din punct de vedere
teologic.

o Intélnirea 3 - 25 oct Vocatie si har. Maturitatea psihologica si
vocationald.

o Intalnirea 4 - 1 nov Despre rugiciune. Forme, viata de rugéciune

o Intalnirea 5 - 8 nov Dinamici psihologice de auto-cunoastere
personald 1 (impreund cu anul II)

e intalnirea 6 - 15 nov Despre rugaciune. Rugdciunea continua,
momentele de rugdciune.

o Intalnirea 7 - 22 nov Forme concrete ale rugaciunii

o Intélnirea 8 - 29 nov Dinamici psihologice de auto-cunoastere
personald 2 (impreund cu anul II)

6 dec: Liturghia de Sf. Nicolae cu hirotesirea lectorilor si a ipodiaconilor
17 dec-8 ian vacanta de Criciun
9-22 ian cursuri

e Intdlnirea 9 - 10 ian Intalnire despre binecuvantarea
reverendelor.

30 IANUARIE:
Liturghia de binecuvantare a seminaristilor
care imbraca intdia oara reverenda
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23 ian-12 febr sesiune
13-19 febr vacanta
20-26 febr restante

o Intalnirea 10 - 28 febr Directia spirituali ca ajutor pentru viata
de rugdaciune

o Intélnirea 11 - 7 mar Directia spirituala ca ajutor pentru a trai in
comuniune in Seminar

o Intilnirea 12 - 14 mar Evolutia istorici a figurii directorului
spiritual

e Intalnirea 13 - 21 mar Directia spirituala. Tinerii de astazi,
Situatia psihologico-afectiva

o Intéalnirea 14 - 28 mar Figura directorului spiritual in seminar

o Intalnirea 15 - 4 apr Directia spirituala. Relatia de comuniune

9-15 apr Sdaptamana Mare
16 apr -Sf.Pasti
17-23 apr vacanta de Pasti

o Intélnirea 16 - 25 aprilie Dinamici psihologice pentru viata de
comunitate

12 iun-2 iul sesiune
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Intilnirea 1 - 11 oct

INTALNIRE DE PREZENTARE A ITINERARULUI

Cuvantul cheie al acestui an: , Iati-ma: fie
mie dupa cuvantul tau” (Lc 1,38).

Tinta formdrii in acest an: initierea in
viata spirituald, alfabetizarea conceptului de
vocatie. Initierea in rugdciune si in directia

spirituald.
Intrarea in Seminar

Seminaristul din anul intai intrd pentru a face parte dintr-o
comunitate: cu céat el se va simti apartindtor al acestei comunitati,
cu atat va fi mai eficace si pozitiva experienta formarii, dincolo de
orice gratificare umand si spirituald. Se doreste ca Seminarul
Major sd fie acea comunitate de apostoli reuniti in jurul lui Isus
Cristos, cu scopul de a se forma la scoala sa.

Este deci important ca de-a lungul anului intai,
seminaristul sd ia la cunostintd importanta valorii comunitatii ca
loc privilegiat al formarii si sd se confrunte cu dificultatile pe care
le comportd viata comunitard; sa ajunga sa trdiasca cu adevarat ca
un apartindtor al comunitatii, deci intrand in ritm, facandu-se
disponibil serviciilor, dand dovada de prezentd si (nu numai
fizica); simtindu-se afectiv parte din comunitate, ajungand sa
considere seminarul ca fiind propria lui casd, punandu-se in jocul
relatiilor, indeosebi cu colegii de Seminar.
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Formarea umand

Formarea umana a unui seminarist prezintd o importanta
particulard. Ca preot, el va trebui sa fie capabil sa faciliteze
interactiunile inter-umane pentru a obtine increderea si
colaborarea celor din jurul sdu, pentru a
reusi sd invinga toate problemele. Viitorii U
preoti trebuie sa cultive acest ansamblu de

calitdti umane in mod echilibrat, puternic
si liber. Aceastd formare umana trece

inainte de toate printr-o constientizare a ?: )
bogatiilor dar si a constrangerilor unei

vieti trdite In comun.

Formarea spirituald

Itinerariul personal si de an al formarii spirituale cautd sa
propund si sd verifice in seminarist conditiile unei experiente
solide de viata spirituala orientata inspre preotie.

Seminaristul este invitat sd ajunga la acea stare intima si
familiara cu Domnul, printr-o elaborare si adeziune graduala la o
reguld de viatd spirituald, care sd-i permita sa participe zilnic la
Sfanta impérté@anie, ascultind Cuvantul Iui Dumnezeu,
adresandu-se Domnului cu rugdciunea Bisericii, cerand si primind
cu credintd iubirea sa care iarta.

In cadrul intalnirilor de formare, teme legate de
discernamant, de vocatie, de rugaciune si de directie spirituala

10
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sunt bazilare pentru inceputul drumului de pregitire pentru
preotie. Mai apoi, temele dezvoltate in dupa-amiezile de
spiritualitate intentioneazd, de asemenea, sa favorizeze si sa
stimuleze cresterea vietii launtrice.

Formarea muzicald

1. Scurtd introducere in arta canto-ului prin exercitii de
vocalize. Elemente de impostare a vocii.

2. Introducere in universul modalitatii (glasurilor);
modalul ca formd de expresie a cantdrii bisericesti; teoria
glasurilor bisericesti; istoricul si maniera de evolutie a cantarii de
strand pe teritoriul romanesc in cadrul celor doud Biserici surori:
BOR si BRU. (Anastasimatarul Uniformizat si Cantirile Invierii dupd
modul de cantare al Catedralei din Blaj (BRU - C. Cherebetiu).

3. Glasul I si glasul V (stihiraric si troparic); aspecte
teoretice, de analizd si comparatie; raportul autentic-plagal in
dinamica formulelor arhetipale ale modelelor melodice ale celor
doua glasuri. Arta aplicdrii formulelor melodice ale modelelor
melodice ale celor doud glasuri pe textele imnografice ale
diferitelor Laude... (tropare, condace, stihiri, stihoavne,
prohimene, antifoane catavasii, lumindtoare etc.).

4. Cunoasterea cantarilor fixe ale Sfintelor Liturghii (Ioan
Gurd de Aur si Vasile cel Mare), ale Liturghiei Darurilor
Inaintesfintite, etc).

5. Dictie atentd si corectitudine gramaticald in exprimare;
deprinderea de a cantilla {executie vocala la jumadtatea dintre

11
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declamatie si cant} textele lecturilor din Sf. Apostol si a celor din
cadrul diferitelor Laude dumnezeiesti etc.

6. Scurtd introducere in teoria muzicii.
7. Initierea in arta solfegierii.

Formarea liturqgicd

1. Cunoasterea gesturilor liturgice generale: savarsirea
corectd a Sfintei Cruci, a inchindciunilor, a metaniilor toate acestea
cand se sdvarsesc si cum anume), adoptarea unei pozitii decente
de stat in genunchi, in picioare, sarutarea de veneratie a icoanelor
sau a Sfintei Evanghelii cand este expusd, impartasania, plecarea
capului (la momentul in care seminaristul este cadit de catre
celebrant sau in diferite alte ocazii), etc.

2. Cunoasterea interdictiilor gestuale din diverse momente
si zile liturgice: ingenuncherea in Perioada Pascald
(Duminica Pastilor - Duminica Rusaliilor), in toate
Duminicile, venerarea icoanelor in momente neadecvate
din timpul ritualului liturgic, rostirea altor rugdciuni in
afard de cele comunitare la care cei participanti sunt
invitati prin invocatii liturgice specifice sau prin natura

ritualului.

3. Cunoasterea rugdciunilor incepdtoare: Impdrate ceresc...,
Sfinte Dumnezeule..., Preasfantd Treime..., Tatdl Nostru....

4. Cunoasterea invocatiilor introductive ale psalmodiilor
din diferitele Laude (Vecernie, Utrenie, Ore de rugiciune de peste zi,
Dupicinar, etc), si a Doxologiei concluzive psalmodiei: Marire
Tatdlui..., Si acum..., Aliluia...., Mdrire Tie, Dumnezeul nostru,... (cu

12
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sau fara inchindciuni).

5. Cunoasterea textelor cantdrilor fixe ale Sfintelor Liturghii
(Ioan Gurd de Aur si Vasile cel Mare), ale Liturghiei Darurilor
fnaintesﬁn,tite, si ale Laudelor dumnezeiesti sau ale devotiunilor
celebrate (Paraclis, Acatist, Calea Crucii, Rozar, etc).

6. Dictie atenta si corectitudine gramaticald in exprimare.

Dialogul educativ

Seminaristului de anul intdi i se propune sd inceapd
dialogul educativ cu diferitii educatori prezenti in seminar: rector,
périnte spiritual, vicerector. In mod cu totul important, in primul
an, seminaristul trebuie sa inteleagd cum se infatiseaza si care sunt
rolurile diferitelor figuri educative, pentru a se maturiza
atitudinea unui comportament increzator si docil in confruntdrile
cu ele.

Figurile educative se pot descrie in felul urmator:

Rectorul este educatorul care realizeaza toate sintezele si
diferitele dimensiuni formative, iar in dialogul personal realizeaza
discernaméantul in numele Bisericii: el coordoneaza si indruma
toate celelalte prezente formative (pdrinte spiritual, vicerector,
paroh, familie, eventual psiholog), respectand inviolabilitatea
forului extern.

Vicerectorul se ingrijeste pentru a creste relatia de dialog
in interiorul clasei si de a ajuta pe fiecare in pregdtirea pastorald;

13
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Parintele spiritual indruma pe calea vietii interioare,
spirituale si umane.

Momentul culminant al anului I: imbracarea reverendei,
-30 ianuarie 2017

In cadrul itinerarului sdaptimanal de formare, vor fi
abordate urmétoarele teme:

e despre semnificatia reverendei si a purtdrii acesteia
e despre vocatie si discernerea ei
e despre rugdciune

e despre paternitatea spirituald: ce este un pdrinte spiritual,
care este rolul lui, ce spune Biserica despre
importanta lui si cum poate fi ajutat un seminarist de
relatia cu directorul spiritual.

Materiale bibliografice pentru itinerarul anului I:

¢ Brosura de fata

o Cristinel Fodor, Directiunea spirituald in seminarul diecezan,
Ed. Sapientia, Iasi 2004

De asemenea, sunt incluse in brogura de fatd fragmente din:
¢ Anton Dancd, Teologia vocatiei, Ed. Presa Buna, Iasi 2003
e G.D.Duc Dao, Tu m-ai chemat, Ed. Serafica, Roman 2005

14
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In aceasta brosura, la sfarsitul spatiului alocat pentru fiecare
intalnire, veti gasi o pagind alba pentru notite personale. La
intilnirile de formare, este recomandabil ca fiecare sa isi aduca
ceva de scris, pentru ca sa poatd sublinia si nota lucruri care i se
par relevante.

Intalnirile vor fi moderate de citre un formator. Se vor
desfasura alternand lecturd din texte si explicatii asupra temelor
atinse in acestea. La inceperea fiecdrei intalniri va fi desemnat un
seminarist care, la Incheiere, va face o sintezad a celor discutate.
Acelasi seminarist, la inceputul intalnirii din saptdmana ce
urmeazd, va prezenta din nou sinteza, pentru reimprospdtarea
tematicilor deja discutate.

15
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Despre reverenda

Istoricul reverendei. Nu dintotdeauna preotii au purtat

reverendd! Se discutd in ce perioadd au aparut hainele pe care
slujitorii le foloseau ca sa faca Sfanta Liturghie (vesmintele
episcopale, preotesti si diaconale), dar reverenda a intrat in uz
ceva mai tarziu. Se pare cd adoptarea ei de cdtre cler a avut loc
undeva la jumdtatea primului mileniu crestin si s-a intAmplat prin

influentd cdlugdreascd: asemenea monahilor, si preotii au simtit
nevoia sa poarte -in afara timpului celebrdrilor- o haind
distinctiva, care si ii ajute pe credinciosi sd ii identifice. In
Occident, se considerd ca intre sec IV-VI dCh -odatd cu incetarea
persecutiilor impotriva crestinilor si cu sosirea in perimetrul
vechiului Imperiu Roman a longobarzilor si a francilor- s-a
adoptat pentru clerul secular (=preotii care nu erau calugdri) haina
reverendei. Incetarea persecutiilor ficea s& nu mai constituie un
pericol aparitia publicd in haine care sid denote apartenenta la
clerul crestin. Invazia migratorilor i-a determinat pe mirenii laici,
incetul cu incetul, s recurgd la haine tot mai putin lungi (pentru a
putea fugi ori pentru a lupta cu dexteritate) in cazul atacurilor
neprevdzute; prin urmare, hainele lungi au ramas indeosebi o
prerogativa a claricilor.

Evolutii in imbrdcamintea bisericeasca. Dacd este sd
privim de-a lungul timpului, au existat schimbari si evolutie in
felul vestimentar de a arata apartenenta la cler. Exista albume sau
almanahuri care ne atestd -de-a lungul veacurilor de existentd a
Bisericii- o adevaratd modd bisericeascd, ce s-a manifestat in tipuri
diferite de modele si croieli (modd nu in sensul rdu al cuvantului,

16
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ci ca tendintd vestimentarda a unei epoci). Asadar moda
bisericeascd a evoluat in  functie de stilul anumitor zone

geografice ori biserici sui iuris.

Spre exemplu, Papa de la Roma se
imbracd astdzi in reverenda albd, dar nu a
fost din totdeauna asa. O anumitd traditie
afirma ca albul reverendei papale a fost

impus de citre Papa Pius al V-lea. Inainte
de a fi ales Suveran Pontif (1566), Michele
Ghislieri era calugar dominican, adicd din ordinul fratilor ce se

imbraca in alb. Se spune ca, odata ajuns Papd, nu a vrut sa renunte
la vesmintele de culoare albd, din respect fatd de Ordinul
Dominican in cadrul cdruia si-a descoperit vocatia si, totodata, in
semn de umilinta: chiar dacd ajunsese la cel mai inalt rang, voia sa
arate cd nu uitd de unde a plecat (un simplu calugdr). Dupa el,
succesorii ar fi ales sd continuie acest obicei al adoptdrii culorii
deschise. In realitate existd marturii mult mai antice (1086) care ne
atestd cd Papii aveau deja traditia reverendei albe.

Reverenda importantd datorita semnificatiei. Prin
urmare, avand in vedere evolutiile si schimbadrile de-a lungul
secolelor, reverenda nu trebuie absolutizata: nici ca haind, asa cum
nu trebuie absolutizat nici un model anume. Reverenda nu este
importanta in sine (esenta preotiei, a harului si a lucrarii clericului
in biserica si pe stradd - nu std in materialul ei), ci prin
semnificatia cu care aceasta este purtatd. Vedem foarte bine ca in

societatea contemporana nu haina conteaza, ci spiritul omului, ceea
ce are de transmis el, in fapt. Lumea secularizatd se mai intereseaza
de religie numai in méasura in care aceasta ofera o alternativa reald,

17
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profundd vidului imens din sufletele oamenilor. Uniformele ii pot
impresiona doar pe cei superstitiosi sau superficiali. Trebuie tinut
un echilibru: nici de absolutizat, nici de aruncat haina aceasta:
chiar dacd harul nu std in reverendd, reverenda ajutd insd la
pastrarea harului.

Semnificatia cu care ar trebui purtata reverenda.
Reverenda este expresia exterioard a profesiunii pe care o facem

de-a ne imbrdca interior in Cristos, pentru slujirea lui Dumnezeu

Tatdl. Prezentandu-ne in fata episcopului pentru a primi
reverenda, dam marturie despre aceasta vointad de a ne dedica lui
Dzeu viata si munca.

Imbricarea exterioari este un semn al
dispozitiei interioare. Tot ceea ce este semn exterior
in Bisericd (icoane, tamaie, rituri, gesturi, si chiar
sfintele sacramente) sunt simboluri ale unei realitati

interioare, lduntrice, realitate care are nevoie de

semne sensibile pentru a fi exprimatd. Pe langa

semnificatia fizicd luatd in sine, trupul nostru

reprezinta o oglindire a sufletului care isi arata starile (bucuria,
suferinta, plictiseala, entuziasmul, etc) prin gesturile si activitatile
corpului. Ar fi mult mai greu sa exprimam stdrile noastre
sufletesti dacd n-am avea un trup prin care sa le exteriorizam.

Tot astfel, Domnul Isus aratd prin semnele si simbolurile
Bisericii ceea ce este ascuns ochilor; prin intermediul hainelor
bisericesti, a ornatelor cu care sunt imbrdcati slujitorii altarului,
prin riturile si slujbele care se sdvarsesc, Isus ne ,explica”
realitatile spirituale, omul nou care suntem chemati sa fim, precum
si lucrarea spirituald care se realizeaza in noi.

18
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Reverenda este cea dintai haind care vine in formarea (si in

viata) unui preot. Se cuvine a fi lungd si de o culoare cat mai
intunecata, pentru cd "lungimea" inchipuie buna cuviintd, iar
"culoarea inchisd" (neagrd) este icoana smereniei. Culoarea neagra

inseamna moartea omului vechi, dezlipirea de lume si de atractiile
sale; aceastd dezlipire este valabild atadt pentru celibatar, cat si
pentru cel casdtorit, intrucat Isus adreseaza fiecdruia cuvintele ,v-
am ales din lume, dar nu mai sunteti ai lumii” (vezi in evanghelia
dupa Ioan 15,18 si urmdtoarele), iar misiunea preotului este aceea
de a fi un indicator, un trainer, un calduzitor spre Tmpéréjcia lui
Dzeu. Reverenda neagrd inseamnd asadar cad pe aceastd lume nu
existd nimic mai de dorit deciat bunul Dzeu, nu existd nimic care si
poatd fi pus inaintea Lui! Prin urmare, reverenda poate reprezenta
mormantul celui care o poartd, prin ea preotul ardtand tuturor cum
omul trebuie sa moara acestei lumi.

Imbracarea reverendei este o declaratie ficutid in fata
intregii Biserici asupra dorintei de dezbrdcare de vechile obiceiuri,
cu intentia de a-si schimba stilul, orientarea, traiectoria, asa
precum se schimbd o haind. Reverenda semnifica declaratia de a
dori sd trdiegti aceastd viatd pamanteasci orientat, impregnat, inspirat de
viata cereascd. Atunci cand te arati in reverendad inaintea altora, este
ca si cum ai vrea sd comunici cd ai murit pentru lume si ca trdiesti
pentru Cristos. Reverenda pe care o porti le aminteste celorlalti si -
in primul rand- iti aminteste tie insuti acest adevar si te invitd, te

obliga la coerentd. Reverenda poate fi ca o predica nerostita.

Portul reverendei nu este lipsit de ambiguitdti. Asa cum
se afirma, portul reverendei este bun atunci cand presupune
motivatii corecte. Existd, insa, si motivatii incorecte, ambigue si
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chiar nefolositoare cu care aceasta poate fi imbracatd. Reverenda
ascunde trupul, insd poate sa scoatd la lumina goluri si fragilitati
interioare pe care cel invesmantat incearcd sda le camufleze
inddratul hainei; sau foarte adesea, fragilitati pe care le observa cei
din jur, dar nu si cel in cauzd. Sa vedem céteva:

-reverenda/haina bisericeasca ce devine un idol. Se vad
uneori clerici care au un adevarat cult al reverendei si al hainelor
liturgice, ardtand o atentie obsesiva fatd de acestea. Au existat
seminaristi care adunau adevdrate colectii de haine bisericesti
(chiar ornate episcopale!), imbracandu-se si facandu-si fotografii
invesmantati cu ele.. In cazuri similare, pe langd faptul ca
ornatele devin aproape un idol ce capatd mai multa atentie decat
Dzeu insusi, este la mijloc o problemd patologicd ce e mai bine de
rezolvat prin metode adecvate.

-reverenda/haina bisericeasca vazuta doar ca treapta de
promovare sociala. Pentru anumite persoane existd riscul ca,
atunci cand poartd o haind bisericeascd, sd se
simtd dintr-o datd superioare celorlalti, ca si
cum suisul spre preotie nu ar fi inaintare pe
calea slujirii, ci promovare pe o indltime de
superioritate pur umand (exemplul

seminaristului care poartd reverenda in
momentele cele mai neoportune, cdutand sd epateze, sd se afirme
si sa fie considerat de catre ceilalti ca apartinand unei caste
superioare). Sunt toate trdiri si atitudini departe de spiritul cu care
Biserica propune aceste vesminte. Si in acest caz, atitudinea
reveleazd goluri grave de personalitate, pe care cel in cauzi le
ascunde prin ceva exterior. Sa nu uitdm ca unul dintre titlurile
Papei, care ocupa rangul cel mai mare din Biserica este acela de
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servus servorum (=servul servilor): dacd el insusi se numeste asa,
vom putea -ierarhic- sd ne consideram noi mai mult, purtand o
haina bisericeasca?

-reverenda/haina bisericeasca vazuta doar ca drapel al
propriului ,partid”. Asa cum afirmam, se pot vedea multe tipuri
de reverende. Existd o oarecare incordare si in Biserica Romana
Unitd cu privire la tipul de reverenda ce trebuie purtata: greceasci
(fard nasturi) sau cu nasturi (cu bumbi, de tip romano-catolic). Este
bine sd existe o uniformitate, care poate fi dictata doar de catre
episcop. De retinut insd ca e mai importanta atitudinea si spiritul
cu care se imbracd reverenda. Aduc ingrijorare (reveldnd cad sunt
incd departe de spiritul lui Cristos) aceia care, in numele
reverendei pe care o poartd ei sau altii, sunt in stare sa lanseze
critici, dispret, certuri ori dezbinari...

-reverenda/haina bisericeasca ca impediment. S-a vorbit
pana acum despre motivatiile persoanei care poartd reverenda,
insd meritd sd ne oprim si asupra modului in care este privita de
citre ceilalti o persoand imbricatd in reverendd. In functie de
reactiile pe care le au la intdlnirea cu o fatd/haina bisericeasca,
oamenii pot sa fie:

-binevoitori -ardtandu-se plini de
admiratie si respect;

-indiferenti -comportandu-se ca si
cum nimic nu ar fi;

-ostili/artagosi  -pentru  acestia,
persoana in reverendd este indeosebi

tinti a privirilor judecdtoare i
zeflemitoare.
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In cazul in care intentia sincerd a preotului este aceea de a
face apostolat si de a duce suflete la Cristos, existd cazuri in care
imbrdcdmintea clericald poate aduce mai multe piedici, decat
favoriza aruncarea unui cuviant bun. Amintim si de cazul
persoanelor care pot sd se simta inhibate si crispate, coplesite
oarecum de haina ecleziasticd. Este interesant de observat: chiar
dacd esti aceeasi persoand, anumiti oameni au o atitudine mai
rezervatd si mai inchisd, atunci cand porti reverenda.

Se impune asadar tact, finete si discernamant, pentru ca
hainele bisericesti ar trebui sa ajute, nu sad obstacoleze apostolatul.
In 1Cor cap 8, sf. Pavel atrigea atentia asupra delicatetii pe care
trebuie sd o exercite crestinii, pentru a nu-i scandaliza/indeparta
pe cei mai slabi. Este nevoie de discerndmant, pentru ca alegerea
purtdrii simbolurilor crestine trebuie sa tind cont de gradualitatea
si tactul propunerii Evangheliei; a nu se confunda cu atitudinea
neghioabd a celor care, din rusine, ignorantd sau nepdsare isi
ascund credinta si simbolurile ei tipice (spre exemplu, este tot mai
des intalnita atitudinea putin inteleaptd a acelora care ar vrea sa
camufleze cruci, imagini, statui religioase crestine, pentru ca sa nu

ii ...ofenseze pe musulmanii care sosesc in Europa...).
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E NOTITE PERSONALE
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Propunem in continuare un chestionar cu intrebari
vocationale. Acesta poate fi parcurs chiar de mai multe ori, la
anumite intervale de timp. Sugeram cu cdldurd sa fie parcurs
avand a indeméana ceva de scris, pentru a nota raspunsuri, intuitii,
intrebdri, nelamuriri care vin in minte pe parcursul meditatiei.

Este mai bine de parcurs intrebdrile si de meditat intrebarile
intr-un moment de rugdciune, facut intr-un loc calm si linistit, un
loc care sd aduca si sa inspire prezenta Domnului. Este un
chestionar foarte diferit de cele de la scoala de soferi sau de ceea ce
se face la un interviu pentru angajare...

Intrebadrile si raspunsurile care vin vor putea, constitui puncte
de pornire pentru colocviile cu pdrintele spiritual si cu formatorii.

CHESTIONAR DE VERIFICARE
VOCATIONALA

Despre motivatiile vocationale

(interioare si exterioare)

a. Exterioare

Care sunt realitatile si activitdtile vietii preotesti pe care le
cunosc si le pretuiesc mai mult? Am verificat dacd, in calitate de
preot ar trebui sd fac si alte lucruri decat cele pe care le visez si pe
care eventual, le apreciez mai putin (trei ar putea sd fie domeniile
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de serviciu ale unui preot: 1) a vorbi/a da marturie; 2) a se ruga/a
celebra; 3) a coordona/a servi). Ma gandesc ca as putea sa lucrez
in toate aceste sectoare (chiar si in acelea care-mi plac mai putin?)

Cu care categorie de persoane mi-ar place sd lucrez? Ma
gandesc cd as reusi sd lucrez cu dragoste si cu alte categorii, cu
care oricum, preotul are de-a face?

Ce mi-au spus preotii care ma cunosc despre capacitatile mele
de-a activa in pastoratie?

Ma simt superior, mai coerent sau mai bun decéat ceilalti daca
devin preot?

Fug de ceva anume? De istoria mea din trecut sau de viitorul
meu? Ma gandesc sa «repar» ceva din istoria mea trecutd
devenind preot?

b. Interioare

Céat de mult ma simt iubit de catre Dumnezeu?
Cine este Dumnezeu pentru mine?

Cine sunt eu pentru EI? Cine sunt ceilalti pentru EI?

Imi este drag Cristos, ceea ce

El a facut si a spus? Cat de mult
\ =" imi place sda le duc celorlalti
iubirea pe care El mi-a ddruit-o si
pe care o nutresc fatd de EI?
(=prin a vorbi, a ne ruga
impreund, a actiona servindu-i cu
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simplitate pe ceilalti...?)

Ce inseamna Biserica pentru mine? Aceasta reprezintd doar
Papa si Episcopii? Oare inseamna doar preoti, calugdri si
calugdrite? Sau oare doar oamenii care cred si se roaga astdzi intr-
un loc concret? Toti oamenii care au crezut, cred si vor crede, in
toate locurile concrete ale lumii?

Am oare impresia cd a deveni preot ma face sa md simt mai

mult eu Insumi?

1. CARACTERUL

a. Cat de mult stiu sd md nutresc?
> fizic (hrand, somn, odihnd);
afectiv (prietenii);

social (a da si a accepta solidaritate, comuniune);

YV V VYV

spiritual (Sf. Scriptura, Euharistie, rugdciune, texte de
spiritualitate);

> cultural (carti, muzics, filme, teatru)?

Cat de mult stiu sa ma apdr si sd md protejez in perioadele de
carentd a vreunuia dintre aceste ,alimente”, intensificand inca si
mai mult alte surse de hrana?
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b. Cat de mult reusesc sa fiu comunicativ?

Am nevoie de multd atentie si incredere din partea altora
inainte de a méa deschide si a comunica cu ei, sau reusesc sa
depasesc destul de bine eventualele distante si dificultdti pe care
ceilalti mi le impun?

Doresc cu adevarat sa invat sa ascult mereu mai mult?

Invat oare mereu mai mult sa explic cu calm ceea ce ceilalti nu
inteleg imediat?

c. Cat de mult stiu sa colaborez cu ceilalti fara sa ma simt
manipulat ori inautentic? Invat acest lucru? Ma gandesc ca as
putea sd invat acest lucru mereu mai mult?

”» Sunt in stare sa ma sintonizez bine cu un grup, fara
ANy C A AT 58 e o

sd pierd din originalitatea si din autenticitatea mea?
BKQ [nvit acest lucru? Ma gandesc cd ag putea sd invat acest
‘ ‘ lucru mereu mai mult?

Se intdmpld sa imi dau seama ca si altii pot sd aiba
/‘ 7

dreptate si nu numai eu? Ca si viziunea sau proiectele
altora pot sd aibd valoare? Imi dau seama rar sau adesea de acest
lucru? M3 simt umilit si nervos cand imi dau seama cd un altul are

dreptate, sau stiu sa privesc acest lucru cu seninatate?

Cat de mult stiu s& accept defectele altora? In mod aparte, cele
ale acelora care traiesc in jurul meu si care, cel putin teoretic, ar
trebui sd se comporte dupd anumite idealuri crestine? $i in mod
deosebit lipsa de coerentd a acelora care sustin anumite idealuri,
iar apoi nu le mai realizeazd, sau cel putin nu intotdeauna?

Reusesc sd nu ma scandalizez?
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2. ATITUDINI
a. Isus cere sirdcia si trdieste impartasind cu ceilalti:
Ce anume inseamnd pentru mine a fi sdrac si/sau a impdartasi?

Ce inseamnd acestea aplicate la planul economic, al puterii, al
succesului... indeosebi in viata de preot?

b. Isus alege doisprezece apostoli si le cere sd trdiascd intr-un
singur suflet si o singurd inimd:

Ce anume inseamnd pentru mine a colabora?

Am curajul sa contribui la viata comunitard spunandu-mi
punctul de vedere, chiar si atunci cand am senzatia ca ceilalti nu
imi oferd spatiu?

Am obiceiul sd analizez punctul de
vedere al celorlalti?

Cand ascult, o fac cu dragoste si cu
demnitate?

Ce anume ar putea sd insemne pentru
un preot sd-i «asculte» pe cei din urma dintr-o comunitate? Cine ar
putea fi «cei din urma»?

Daca astdzi nu reusesc sa inteleg si sa impartdsesc o lege a

7
Bisericii, ma gandesc ca as putea sa inteleg si sa impartasesc
valorile pe care, prin aceastd lege, Biserica vrea sd le perpetueze?
M-as simti un fals sd le explic aceste valori, celor care ma intreaba
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opinia oficiald a Bisericii, sau mi se adreseazd asteptand sa auda
tocmai aceasta pdrere?

c. Isus este urmat si de cdtre un grup de femei: mai mult decat
a le separa (cum fdacusera de fapt aproape toate societatile
patriarhale), El le cere tuturor o colaborare fara ambiguitati.
Pentru Impératia lui Dumnezeu, Isus recomandi fecioria ca pe o
valoare.

Biserica noastrd primeste si consacra in vederea preotiei, atat
oameni cdsdtoriti, cat si celibi. In legdtura cu aceasta alegere:

- simt oare iubirea lui Dumnezeu pentru mine atat de
puternicd, incat s mad facd sa dedic intreaga mea iubire unei
comunitifi, tot asa cum as dedica-o propriei mele familii? In
functie de structura mea afectivd, cum as putea sa imi gasesc
un echilibru personal? In cazul in care as deveni un preot
celib, as reusi sa gdsesc si sa primesc momente de afectiune
si de sustinere, partial in comunitatea careia ma voi dedica si

in preoti prieteni, dar mai ales in Dumnezeu?

- stiu sd imi accept impulsul meu sexual care este normal,
recunoscandu-l ca atare, atunci cand acesta isi face simtita
prezenta, si canalizdndu-l in vederea unei comunicari mai
ample (mai mult decat a ma limita sd-1 combat pe plan
personal, sau doar a md simti umilit si invins)? Care este
istoria mea personald din aceasta privinta?

Stiu sd traiesc anumite prietenii adevdrate, sd ma bucur de
binele si afectiunea pe care ceilalti mi le oferd, sa impartasesc si
altora dificultatile mele?
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... Eu nu sunt omul ideal: unde anume am descoperit cd am
limite, oare simt si dorinta de-a analiza impreund cu altcineva
dacéd acestea constituie un impediment pentru viata de preot? Stiu
fata de cine as putea sa ma deschid in aceasta privinta?

Daca acestea constituie un impediment, m-as simti motivat sa
le depasesc? Cine m-ar putea ajuta sa le depasesc?

Acolo unde nu gdsesc rdspunsuri, m-ar putea ajuta parerile
altora? Ale cui?

Semne care ne spun dacd avem vocatie

1. A avea o anumita sensibilitate pentru lucruri care-i lasa pe
altii indiferenti. De ex. Un gust pldcut pentru cuvintele lui
Isus. Unele nu te mai pdrasesc si le retii. «Nimeni nu are o
dragoste mai mare decat acela care isi dd viata pentru
prietenul sdu».

2. A avea o anumita inclinatie pentru interioritate (liniste).
Opreste-te o clipa si reflecteaza.

3. A simti nevoia sa privesti, sd ramai linistit. Sa-ti apleci
atentia asupra anumitor lucruri, sd-ti dedici timp. De ex.
pentru formare, pentru o sesiune. Iti place si-1 asculti pe unul
care citeste, sa asculti radioul, sa te uiti la televizor, etc. Daca
aceastd dorintd te patrunde, fii atent, ceva se intaAmpla.

4. A descoperi in tine insuti un sentiment de «compasiune » a
nu putea accepta cd oamenii suferd, cd trdiesc in mizerie ; sad-i
ajuti pe altii, adesea in taina. Aceastd compasiune pentru
oamenii bolnavi (psihic), care-si pierd speranta. A putea sa-i
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asculti cu orele, chiar dacd prietenii iti spun «iti pierzi vremea,

nu rezolvi nimic».

A avea o oarecare delicatete fatd de copii, fatd de cei mici si

slabi, fata de persoane cu handicap, fatd de cei exclusi, etc.

In sfarsit elementul cel mai profund: A suferi impreuna cu cei

ancorati in rdau: de ex. sclavii drogurilor, ai sexualitatii

necontrolate, cei care duc o viata superficiald, care se scalda in
dezmat si avutii.

A fi sensibil fata de cei care sunt ignorati de ceilalti. De ex.

cei care trdiesc in sobrietate si sardcie. Acolo unde toti

considera cd e nevoie de bani pentru a trdi, tu sa te simti atras
de faptul cd acolo nu e cel mai necesar
banul.

8. A avea o admiratie pentru oamenii
sensibili, docili, sensibili la wvalorile
evanghelice.

9. A descoperi in tine insuti acea doza de
risc, contrar celor care vor sd se asigure
impotriva tuturor pericolelor , cei care

calculeaza totul, cei care sunt foarte rationali. Daca nu te simti

bine acolo induntru si gasesti ca fard risc viata este fara rost, s-

a aprins un foc care-ti permite sd inaintezi.

A descoperi in sine dragostea pentru Bisericd. Iubesc Biserica

intr-o vreme in care se vorbeste rdu despre ea, chiar si eu imi

dau seama de multele greseli din sanul Ei; lucruri care ma fac

sd sufdr si care imi provoacd o oarecare indignare fatd de ea.

Este uneori ca si in cazul sentimentelor fatd de pdrintii nostri.

«Ma plictisesc cu maniile lor, dar in ciuda acestora ar fi foarte

trist ca ei sd moard.» Adesea o criticdm pe mama noastrd
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pentru o gramadd de lucruri, dar de ziua ei ii ducem un
buchet de flori si-i spunem cat de mult o iubim. La fel este si
cu Biserica. Nu stiu dacd as putea trdi cu adevdrat fara ea.

11. A dori ceea ce iubim foarte mult. Rugdciunea, valorile
evanghelice, riscul, compasiunea fatd de cei pdcdtosi. Uneori
mad intristez atunci cand lucrurile pentru care eu am atata
admiratie si simpatie nu le simt si altii la fel. Atunci ma simt
strdin printre ei.

12. A putea accepta cu usurinta greselile noastre si a le
madrturisi imediat. Am gresit dar nu trebuie sd vind cineva sa-
mi zicd. O stiu deja.

Care dintre aceste aspecte v-a refinut atentia?
Pe care dintre ele le-afi experimentat?

Cum, in ce fel?
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Intalnirea 2 - 18 oct

Vocatia din punct de vedere teologic

(din Anton Dancd, Teologia vocatiei, Ed. Presa Buna,
Tasi 2003, selectie din pp. 39-60)

1. Vocatia din punct de vedere teologic

(..) Vocatia (reprezintd) chemarea lui Dumnezeu si
raspunsul omului prin credintd. In cadrul credintei, dat fiind
faptul cd, in actul sdu initial ,aceasta este un har din partea lui
Dumnezeu, poartd amprenta iubirii divine.

Problema vocatiei este foarte bogatd in continut, dar si
complexd. Din acest motiv i s-au dat multe definitii si in ultimul
timp a ajuns sd fie aprofundata sub toate aspectele. Cercetarea care
a mai ramas de facut, mai presus de orice, este munca de sinteza si
de punere in concordantd cu stiintele moderne, in special cu cele
psihologice!, apoi cu spiritualitatea, adica cu drumul pe care il are
de parcurs fiecare persoand, impreund cu toti cei din jur? spre a
implini in totalitate vointa lui Dumnezeu3, primind viata Sa in
fiinta noastra omeneasca si lasandu-1 pe Spiritul Sfant sa actioneze
asa cum ii place?.

Micul dictionar crestin catolic este destul de sarac in
definirea , vocatiei" si spune doar atata:

1 Cf. Optatam totius, 2. Cf. Lumen entium, 9. Cf. Lumen gentium, 39-41.

2 Cf. Lumen gentium, 9.

3 Cf. Lumen geantium, 39-41.

4 Cf. STEFANO DE FIORES - TULLIO GOFFI, Nuovo dizionario di piritualita.
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»Vocatia. (Din lat. vocatio, chemare). In sens larg, chemarea
facutd de Dumnezeu fiecdrui om de a se mantui (cf. Mt 16,24; Fap
2,40; ICor 1,26). In sens strict, chemarea ficuti de Dumnezeu la
sfanta Preotie sau la viata consacrata'.

Vocatie inseamnd in mod fundamental chemare. Prin
urmare existd un subiect extern, un apel obiectiv, si o
disponibilitate interioard de a se ldsa chemat si a se recunoaste
intr-un model care nu a fost creat de cel chemat, ci de cel care I-a
chemat.

O altd definitie, mai poeticd, o gasim In verbo tuo: ,Vocatia
este gandul providential al Creatorului cu privire la fiecare
creaturd, este ideea -planul sdu- ca un vis pe care Dumnezeu il
indrageste pentru cd el indrdgeste creatura. Dumnezeu-Tatdl vrea
ca acest vis sa fie diferit si specific pentru fiecare fiinta"s.

Vocatia atinge constiinta internd a sufletului care se
trezeste, fie la actiunea harului, fie la un impuls din extern.

Vreau sa fac o precizare din cauza unei probleme des
intalnite, si anume: multi candidati pentru preotie sau viata
consacratd doresc si aiba o certitudine a chemarii lor si nu ezita sa
o caute prin toate ungherele ratiunii lor, si, negasind-o, au
impresia ca nu sunt chemati. Din pédcate, nu stiu ca chemarea nu
tine de ratiune, ci este un dar al lui Dumnezeu, care tine de iubirea
lui, El are initiativa. Certitudinea chemarii o are acela care cauta sa
raspunda iubirii divine prin gura inimii sale: Iatd, vin sa fac vointa
ta!

5 TAMAS IOAN, Micul dictionar crestin catolic.
6 OPERA PONTIFICALA PENTRU VOCATII RELIGIOASE, Noi vocatii pentru o noud
Europd, 3.
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Constientizarea vocatiei depinde de temperament, de
caracter, adicd de integrare si se desdvarseste in afectivitatea
maturd. Harul nu lipseste niciodatd, dar poate fi acceptat sau
refuzat. Insisi vocatia este un dar si implica o desfasurare, ca o
samanta purtdtoare de valori divine si care tinde sa se dezvolte in
forma miscarii, care este viata omului.

Conciliul al II-lea din Vatican indeamna:

~Profesorii si toti cei care se ocupa in vreun fel de educatia
copiilor si a tinerilor, mai ales asociatiile catolice, trebuie sa se
strdduiasca sa-i educe astfel pe tinerii incredintati lor incat acestia
sd poatd percepe chemarea divind si sa-i rdspunda din toatd inima
[...], fard a neglija niciunul dintre mijloacele bine venite pe care le
furnizeaza psihologia si sociologia modernd, si sda desfdsoare
aceasta activitate cu egald discretie si ravna'.

Vocatia, asa cum apare din Revelatie, este tratata de diferiti
autori in special sub aspectul spiritualitatii,
adica desemneazd drumul pe care il are de
parcurs fiecare persoand individual si colectiv.

Un expert in problema chemdrii este
pdrintele Rulla SJ. Conform invatdturii lui,
chemarea este inteleasd ca o tensiune spre

transcendenta de sine (=autodepasirea, trecerea
dincolo de sine): alegerea vocatiei nu este in
legdturd cu ceea ce este persoana sau cum persoana se vede pe
sine, ci este in legaturd cu ceea ce persoana vrea sd devind, a ceea
ce ar vrea sd realizeze in sine, adicd un ideal, cu ajutorul lui
Dumnezeu. Realizarea de sine este vdzutd ca un efect, ca un

7 Optatam totius, 2.
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produs colateral al autotranscendentei si nu ca ceva cautat in mod
direct. Chemarea se bazeaza pe depdsirea eului, fiindcad ea cheama
la urmarea unor valori transcendentale care nu urmdaresc, decat
indirect, implinirea de sine: persoana consacratd cautd, inainte de
toate, ,sfintirea numelui lui Dumnezeu, venirea imparatiei sale
prin dreptate, adica prin implinirea desdvarsitd a vointei sale pe
pdmant cu aceeasi exactitate ca in ceruri si nu se gdseste pe sine
decat ca pe un element addugat la asa cevas. Constientizarea
chemarii colective este pusd in evidentd de Conciliul al II-lea din
Vatican:

,,Tn orice timp si in orice neam este placut lui Dumnezeu
acela care se teme de El si sdvarseste dreptatea (cf.
Fap 10,35). Insi i-a plicut lui Dumnezeu si-i
sfinteascd si sd-i mantuiascd pe oameni nu
individual si farad vreo legdturd intre ei, ci a voit sa
faca din ei un popor care sa-1 slujeasca in sfintenie.
[...] Infaptuitorul mantuirii si principiul unitatii si

al pdcii, si-a construit Biserica spre a fi pentru toti
si pentru fiecare sacramentul vizibil al acestei unitati
mantuitoare"?, pentru a duce la indeplinire vointa Iui Dumnezeu.

Dat fiind faptul ca ,vocatia" este un act al vointei divine, o
vom trata sub aspectul ei teologic imanent - subiectiv si obiectiv -,
adicd asa cum este in Dumnezeu (subiectiv) si cum este perceputd
de fiecare persoand divind (obiectiv). Apoi, dat fiind faptul ca
aceastd vocatie divind ni s-a revelat, si fiecare persoand umana -
creatd dupad chipul si asemanarea lui Dumnezeu (cf. Gen 1,26) - va

8 Cf. MANENTI A., Vocazione, psichologia e grazia, 11.
° Cf. Lumen gentium, 9.
10 Cf. Lumen gentium, 39-41.
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purta amprenta chemadrii divine -, o vom privi sub dublul aspect:
subiectiv, asa cum o intelege fiecare in lumina credintei si,
obiectiv, asa cum vede Biserica prin ierarhia ei si societatea laica
chemarea specifica a fiecarui individ.

Aceste probleme despre ,,chemare" - studiul si prezentarea
ei - n-au fost niciodata mai actuale decat in ultimii ani. Cercetarea
se datoreaza, nu atata formelor multiple de viatda pe care le
imbracd trdirea crestind, cat mai ales fenomenului ingrijordtor al
scaderii numarului de preoti, persoane consacrate si de misionari.
Conciliul al II-lea din Vatican, primul dintre toate conciliile
ecumenice, a tratat problema chemarii mult mai pe larg si a socotit
cd este de datoria lui sd dea un nou impuls cercetarii in deplina
sintonie cu stiintele psihico-socio-pedagogice. Rezultatul cercetarii
a dus la recunoasterea unui aspect pozitiv chiar in sanul
fenomenului de criza: ,Este posibil ca in planul lui Dumnezeu
diminuarea chemadrilor speciale (la preotie, viata consacratd, la
misiuni) in Biserica sa aibd si acest motiv: Domnul vrea ca
chemarea generala a tuturor celor botezati la preotia comuni sa fie
mai bine perceputd si mult mai responsabild; Domnul vrea sa
stimuleze pe toti cei botezati ca sad-si dea seama de chemarea lor la
aceastd preotie; si astfel sd se angajeze mai activ in actiunea de
promovare a vietii spirituale din sanul Bisericii lui Dumnezeu, in
Biserica definitd de Conciliu (n.n. adicd asa cum a definit-o
Conciliul al II-lea din Vatican: sacrament al unitatii intregului
neam omenesc); si sd nu ramanda simpli spectatori pasivi, ci sa-si
aducd aportul lor activ colaborand la opera mantuirii"*.

11 Cf. BARONIG. citat de STEFANO DE FIORES - TULLO GOFFI in Nuovo dizionario
di spiritualitd.
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In particularitatea sa, fiecare vocatie este in acelasi timp
,hecesard" si ,relativd". Necesard, deoarece Cristos trdieste si
devine vizibil in trupul sdu, care este Biserica, si in ucenicul care
este o parte esentiald a acesteia. Relativd, pentru ca nici o vocatie
nu epuizeazda semnul de madrturie al misterului lui Cristos, ci
exprima doar un aspect!2.

Nu ne putem indoi de faptul ca Domnul vrea ca toti
crestinii sa fie constienti de preotia lor comund, asa cum o
defineste sfantul Petru: ,Voi sunteti semintie aleasd, preotie
impdrdteascd, neam sfant, popor agonisit de Dumnezeu, ca sd
vestiti in lume bunatatile celui ce v-a chemat din intuneric la
lumina sa cea minunata" (1Pt 2,9) -vocatie boteziala dar credem c4,
in miezul ei, studiul teologiei vocatiei trebuie sa stimuleze in
primul rand apostolatul ucenicilor lui Isus, chemati sa-si traiasca
vocatia lor in asa fel incat credinciosii sd-si inteleaga trdirea
preotiei lor din trdirea celor inzestrati cu Preotia Ordinului.

2. Cine este Dumnezeu?
Micul dictionar crestin catolic si Catehismul Bisericii Catolice
ne dau urmatoarea invatatura despre Dumnezeu:

,Dumnezeu. (Din lat. Dominus, Domn, si Deus,
Dumnezeu). Fiinta supremd, spirituald si personald,
vesnicd si neschimbdtoare, atotputernica si atotstiutoare,
infinitd si absolutd, care trebuie adoratd si slujita. In
Vechiul Testament se autointituleaza THWH, adicd «Eu
sunt cel care sunt» (Ex 3,13-15). In Noul Testament este
numit «iubire» (cf. 1In 4,8), «Abba» (Tatd) care il trimite pe

12 Cf. OPERA PONTIFICALA PENTRU VOCATII RELIGIOASE, Noi vocatii pentru o noud
Europi 19.
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Fiul sdu, Isus, Cuvantul vesnic, si mantuiascd lumea.

Insssi fiinta sa este adevdr si iubire. Faptul de a crede in

Dumnezeu, Cel Unic, si a-l iubi din toata fiinta are

consecinte imense pentru intreaga noastra viatd: inseamna

a cunoaste maretia lui Dumnezeu (numai el e mare si

trebuie sd fie primul slujit); inseamna a trdi in aducere de

multumire (tot ce suntem si ce avem vine de la el);
inseamna a recunoaste adevarata demnitate a tuturor
oamenilor (toti sunt facuti «dupa chipul si asemdnarea
lui», Gen 1,26); inseamnad a ne folosi bine de lucrurile create

(«Doamne, ia-mi tot ce ma indepdrteaza de tine, da-mi tot

ce ma apropie de tine»); inseamnd a ne pune toatd

increderea in El in orice imprejurare, chiar si in restriste (cf.

CBC 222-227)"13,

Omul care cunoaste cine si ce este
Dumnezeu si trdieste conform vointei lui, asa
cum se spune in definitia anterioard, devine un
mistic. Cred cd nu este lipsit de interes sa
revenim un pic asupra misticii.

,Mistica. (Din gr. mystikos, tainic,
ascuns). O experienta speciala si profunda
de cunoastere si de unire cu realitatile

dumnezeiesti, acordatd in mod gratuit de

Dumnezeu. Experientele mistice, care pot fi insotite de
extaze, viziuni si alte fenomene de acest fel, sunt de obicei
precedate de o practicare serioasa a contemplatiei si ascezei
si au loc mai ales in randul credinciosilor care se dedica in

13 TAMAS I0AN, Micul dictionar crestin catolic (Dumnezeu).
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mod intens rugdciunii si sunt sensibili la prezenta lui

Dumnezeu. 2. Ramurd a teologiei spirituale care trateaza

experientele mistice"14.

Un bun cunoscdtor in problemele antropologiei crestine,
Petre Tutea, spune: ,Mistica cunoasterii legata de har este singurul
mod care depdseste tensiunea polard subiect-obiect. Trebuie
inteles jocul spiritual intre har-chemare-cautare, intre intrebator,
permanent nelinistit de cdutare si primitor. Istoria ne arata ca
certitudinea (chemarii) isi are sediul in mistica"1s.

Dumnezeu este. Asa s-a definit Dumnezeu pe sine insusi:
»Eu sunt cel care sunt". Si-a definit sapiential esenfa prin existentd si
existenta prin esentd, cum spun filozofii. Cand spunem ca
,Dumnezeu este" recunoastem ceea ce este el in sine: fiin’,ta care
are viata prin sine, in sine si pentru sine; cand spunem:
,Dumnezeu exista", recunoastem ca el s-a facut pe sine carismd
infinitd prin ,ex-sistere", ceea ce inseamna cd a iesit din sine si se
reveleaza in creatie, se dad pe sine istoriei omenirii, timpului si
spatiului in care isi plaseaza capodoperele
atotputerniciei sale impins numai de iubire.

Dumnezeu este sfant.

,Sfintenie. Atribut al lui Dumnezeu,
care exprimd transcendenta sa si separarea
sa de orice realitate creatd, mai ales de rau si
de pacat"ie.

Odatd ce Dumnezeu s-a revelat ca

este, chemarea omului este sd dea marturie

14 Cf. id., o.c. (Mistica).
15 PETRE TUTEA, Omul, 5.
16 TAMAS IOAN, Mic dictionar crestin catolic (Sfintenie).
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ca Dumnezeu existd. Aceasta este o tema esentiald a Bibliei. De la
prima la ultima pagina a Sfintei Scripturi putem sa urmdrim acest
proiect la care conlucreaza atdit Dumnezeu cat si omul. Cartea
Sfantda se deschide cu chemarea universului si a omului la
existenta (Gen 1-2) si se termind cu chemarea adresatd omenirii
rdscumpdrate pentru a participa la gloria lui Dumnezeu (Ap 21-
23). Este un dialog vital si continuu intre Dumnezeu care cheama
si naturd-om care raspunde?’.

(-.) Nu putem spune ca chemarea la existentd comporta
notiunea esentiald de ,vocatie", fiindcd, asa cum spunea sfantul
Augustin, Dumnezeu ne-a creat fard nici un aport din partea
noastrd, dar, din moment ce existdm, suntem chemati sa pretuim
darul existentei. Omul trebuie sa-i rdspunda Creatorului cu iubire
plina de recunostintd. Capodopera Tatdlui din sanul creatiei este
Fiul Omului, Isus Cristos in care a ascuns toate comorile intelep-
ciunii si ale stiintei (cf. Col 2,3). Noi, ca sa fim, n-am fost intrebati,
iar dacd existam, trebuie sa dam raspuns vietii primite. Dat fiind
faptul ca numai Cuvantul Tatalui ndscut din veci in sanul sdu a
putut fi intrebat, inainte de a fi om, daca vrea sa fie om, a putut da
raspunsul la chemarea existentei sale omenesti, numai in el si prin
el singur omul poate gasi si da rdspunsul adevdrat referitor la
propria existentd, asupra sensului vietii.

Chemarea la plinatatea vietii crestine si la desavarsirea
iubirii se adreseaza tuturor celor care cred in Cristos, oricare ar fi
starea si sfintenia lor’s. Dumnezeu ne-a facut partasi de ,este"-le
sdu, fard concursul nostru, dar vrea sd ne facd partasi de
»sfintenia" sa cu participarea noastra plind de iubire, adica prin

17 Cf. FECHET ALOIS, Teologia vocatiei (uz intern).
18 Lumen gentium, 40.
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existenta sa - prin carisma care l-a determinat sa iasa din sine - ca
noi sa existam, adica sd devenim carismd, sd iesim din noi insine si
sd ne inscriem cu iubire in planul sdu de mantuire din istorie,
pentru a face numai binele, pentru a fi sfinti, in conformitate cu
chemarea lui Isus: ,Fiti desavarsiti precum Tatal vostru din ceruri
este desavarsit" (Mt 5,48), fiindcd el insusi s-a inscris in istoria
noastrda conform chemarii Tatdlui: ,Fiti sfinti, pentru cd eu
Domnul Dumnezeul vostru sunt sfant" (Lev 19,2). In virtutea
acestei chemadri spunea sfantul Grigore de Nyssa: ,Desavarsirea
crestind nu are decat o limita, aceea de a nu avea nici una"?.

Oamenii care raspund chemarii lui Dumnezeu devin sfinti.

»Sfinti. In sens larg, sunt sfinti toti crestinii care, insufletiti
de virtutea dragostei, trdiesc si mor in harul lui Dumnezeu si se
bucuri de fericirea vesnicd a raiului. In sens strict
sunt sfinti toti acei crestini pe care Biserica i-a
ridicat la cinstea altarelor pentru cd au practicat in
mod eroic virtutile crestinesti sau pentru ca si-au
dat viata pentru credintd, indurand moartea de

martiri. In cursul anului liturgic, Biserica ii
comemoreazd pe martiri si pe alti sfinti, proclamand misterul
pascal in aceia si acelea ,care au suferit cu Cristos si cu el
impreund sunt preamariti; ea pune in fata credinciosilor exemplele
acestora, care i atrag pe toti in Cristos la Tatdl, si, pentru meritele
lor, ea dobandeste binefacerile lui Dumnezeu" (SC 104)".

Nimeni sd nu creada cd sfintenia ii priveste doar pe cativa
oameni alesi dintre cei multi si altii sd creadd cd se pot multumi cu
un grad inferior de viatd spirituald, multumiti cu un coltisor

19 CATEHISMUL BISERICII CATOLICE, 2013; 2028.
20 TAMAS IOAN, Mic dictionar cregtin catolic (Sfinti).
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undeva dupa poarta raiului, ci absolut toti sunt inclusi in aceasta
lege - Fiti sfinti pentru cd eu Dumnezeul vostru sunt sfint -, farad
exceptie.

»Toti din Bisericd, fie ca apartin ierarhiei, fie ca sunt
condusi de ea, toti sunt chemati la sfintenie.. Domnul Isus,
invatatorul si modelul divin al oricdrei desavarsiri, tuturor si
fiecaruia in parte dintre ucenicii sai, indiferent de ce conditie ar fi
fost, le-a predicat sfintenia vietii, al carui autor si desadvarsitor este
el insusi"2l.

,Binecuvantat si fie Dumnezeu, Tatdl Domnului nostru
Isus Cristos, care ne-a ale in el, tnhainte de intemeierea lumii,
pentru ca sd fim sfinti si fard prihand inaintea lui" (Ef1,4).

Tatdl ceresc, voind sd-si exprime planul sdu suprem cu
privire la noi, ne-a fixat vocatia noastra supranaturald. Tocmai
aceastd vocatie supranaturald da sens existentei noastre de pe
pamant, iar noi trebuie sa cunoastem si sd implinim vointa lui,
manifestatd noud in Cristos, ca, urmandu-l pe el, sd fim fiii sdi
adoptivi spre slava si lauda harului sdu (cf. Ef5). Ca sd realizam in
Cristos ceea ce Tatal ceresc ne-a dat - adica chemarea supranaturala -
ni l-a trimis pe Spiritul Sfant in ajutor. Prin urmare nimeni nu are
dreptul sd se plangd cd el nu poate realiza aceastd chemare.
Spiritul Sfant ne umple mintea cu darurile sale - intelepciune,
intelegere, sfat, putere, stiintd, evlavie, fricdi de Dumnezeu - pentru
a contempla operele divine din natura creatd, ca sd ajungem la
stasis (saturatia noeticd), si revarsa caritatea in inimi (cf. Rom 5,5),
pentru a realiza ex-stais (contemplarea in iubire, unde mintea nu
are acces). Astfel insusi Spiritul Sfant da marturie sufletului nostru

21 Lumen gentium, 39-40.
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cd suntem fii ai lui Dumnezeu (cf. Rom 8,17), adica sfinti. Sfintenia
crestind constd in efortul depus de noi cei botezati pentru ca sd
dezvoltim semintele semdnate de Dumnezeu in fiinta noastrd, spre a
dobandi asemdnarea cu el?2.

Ultima amadrdciune, declaratd insistent de marele filozof
roman, Petre Tutea, a fost aceea cd nu s-a aflat printre cei alesi
pentru a putea ajunge sfant. Considera cd in fruntea unei tabele de
valori absolute se afld categoria sfintilor2.

,Blestemat omul care face lucrarea lui Dumnezeu in mod
neglijent", spune profetul leremia (48,10); cu atat mai mult acela
care nici nu ia in seama chemarea sa la sfintenie.

Fiecare crestin, cunoscandu-si propria sldbiciune, este
dator sa ceard cu regele-profet David: ,Trezeste-ti puterea,
Doamne, si vino sd ne mantuiesti, vino sa ne sfintesti!" (Ps 80,3).

3. Dumnezeul chemarilor

Dumnezeu este cel care cheamd. Prin urmare orice
chemare este obiectiva in El, o are Dumnezeu in sine, o cunoaste si
o adreseaza cui vrea, caind vrea si pentru ce vrea. Cartea citata mai
inainte -Teologia vocatiei - enumera 23 de chemadri: la existentd, la
trdirea planului de iubire, la descoperirea imparatiei cerurilor, la o
decizie asupra eternitdtii noastre, la chemarea de a-l primi pe
Cristos etc, si nu le epuizeaza.

Universul chemadrilor obiective - pe care Dumnezeu le are
in sine si le adreseazd omului - au un numitor comun: chemarea
din fiinta sa de a avea un fiu, de a-si exprima cuvantul si care se
poate defini chemarea de a-i fi Fiu: , Tu esti Fiul meu, eu astazi te-

2 Cf. Spidlik ToOMAS, Calea spiritului, 156.
23 PETRE TUTEA, Omul, 281.
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am ndascut" (Ps 2,7). Acest cuvant este chemare si rdspuns in sanul
Tatdlui vesnic, este cunoasterea subiectivd pe care Tatdl o are
despre cuvantul-chemare si este o cunoastere desavarsitd care fi
aduce Tatalui o bucurie vesnica si, impins de aceastd bucurie, a
voit sd ne-o impdrtaseascd si noud: , Acesta este Fiul meu cel iubit
intru care am binevoit" (Mt 3,17) ,pe dansul sa-l ascultati" (Lc
9,35). Prin urmare, chemarea din sanul Tatdlui este Fiul, pe care
ni-]1 face chemare si pentru noi, izvorul oricdrei chemari, fiindca
,prin el s-au facut toate si fard de el nimic nu s-a facut din tot ce s-
a facut" (In 1,3), toate au fost chemate la existenta prin el si prin el
au raspuns prezent la chemarea Tatdlui: ingerii, cerul si pamantul,
omul si toate fiintele din intreg cosmosul.

La chemarea Tatdlui, raspunsul a
venit din sdnul sdu si este insusi Cuvantul sau
cu care cheamd. Chemarea Tatdlui este
vocatia subiectivd, adica in Cuvantul sau
cunoaste orice chemare din lume. Prin
urmare izvorul oricdrei chemadri este sfant,

este nobil, este inefabil. Fiul, in care Tatal isi
afla toata bucuria, este vocatia subiectivi-obiectivi desavarsitd,
fiindcd, spune Isus: , Toate mi-au fost date de cdtre Tatdl meu si
nimeni nu cunoaste pe Fiul, afard de Tatdl si nimeni nu-l cunoaste
pe Tatél decat Fiul si acela caruia va voi Fiul sa i-1 descopere" (Mt
11,27). Vocatia subiectiva a Tatdlui este Cuvantul si obiectiva este
Fiul in Cuvant; vocatia subiectivda a Fiului este Cuvantul si
obiectiva este Tatdl chemarii sale, dupd cum spunea Isus iudeilor:
»~Dacd m-ati cunoaste pe mine, l-ati cunoaste si pe Tatdl meu" (In
8,19).
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Tatdl cunoaste pe Fiul si Fiul cunoaste pe Tatal
Cunoasterea reciproca - Tatdl il cunoaste pe Fiul si Fiul il cunoaste
pe Tatdl -porneste dintr-un singur izvor: Spiritul Sfant - Spiritul
cunoasterii, fiindcd el singur patrunde adancurile lui Dumnezeu
(cf. 1Cor 2,10). Spiritul Sfant are cunoasterea subiectiva a Tatalui si
a Fiului si el constituie cunoasterea obiectiva a Tatalui si a Fiului,
adica Tatdl si Fiul se cunosc in acelasi Spirit si au aceeasi
cunoastere a iubirii care ii leagd, fiindcd numai iubirea este
legdtura desdvarsirii (cf. Col 3,14).

Aceasta trilogie - Vocatie, Cunoastere, Raspuns - este
izvorul oricdrei chemari, oricdrei cunoasteri si oricdrui raspuns.

Tatdl, incantat de Raspunsul la Chemarea sa, revarsa in
inimile oamenilor iubirea prin Spiritul cunoasterii, ca omul sa
ajunga la desavarsire - la unirea totald cu Dumnezeu - prin Spiritul
Sfant pe care Tatal il da tuturor acelora care i-1 cer prin Cristos (cf.
In15,16; Lc 11,13).

Spiritul iubirii - care a descoperit Tatalui
pe Fiul si Fiului pe Tatdl - fiindcd numai el
patrunde adancurile lui Dumnezeu - std la
temelia oricdrei chemadri. Prin urmare orice
chemare in Cristos, pentru a ajunge la
cunoasterea Tatdlui, ne vine prin Spiritul iubirii, Spiritul revelatiei
divine. Cred cd din acest motiv afirma sfantul Pavel ca misterul
chemarii neamurilor la credintd a fost descoperit apostolilor si
profetilor de Spiritul Sfant (cf. Ef 3,2-6).

Asadar: persoanele divine sunt izvorul si modelul oricarei
chemdri. Ba mai mult, Preasfanta Treime, in ea insisi, este o
misterioasa ingemanare de chemari si raspunsuri. Numai acolo, in
cadrul acelui dialog neintrerupt, fiecare fiinta regdseste nu numai
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radacinile sale, ci si destinul sdau, adicd ceea ce este chemat sa fie si
sd devina in adevar si libertate, in realitatea concretd a istoriei
sale24.

Elementele constitutive ale vocatiei vin tot din partea lui
Dumnezeu. Primul protagonist al vocatiei este Dumnezeu care,
asa cum ni-1 prezinta Biblia, apare ca ,acela care cheama" (cf. Rom
9,11; Gal 5,8; 1Pt 1,15); iar caracteristicile fundamentale sunt:

1. Este un act de alegere izvorat din libera si suverana
vointd divind. Dumnezeu, din initiativd proprie, isi arata iubirea
sa fatda de om alegandu-1 chiar inainte de a se naste (cf. Ier 1,5; Gal
1,15) si calauzindu-l pe toata perioada existentei sale pamantesti,
oricare ar fi starea reald a persoanei, materiald si spirituald, si
oricare ar fi circumstantele concrete in care omul, din proprie
responsabilitate, ajunge sd-si gdseasca drumul pe care il are de
strabatut (cf. ler 1,6-7; Gal 1,13-14; Ef 1,3-14).

2. Este un act de iubire creativd, personal si unic.
Dumnezeu il cheama pe om pe ,nume" (Is 43,1), adicd il creeazd in
conformitate cu planul vietii pe care l-a facut cu el (cf. Gen 17,5; Is
45,4; In 10,3-28), Chemarea, prin urmare, ,nu vine omului din
extern", ci se inscrie in fibrele fiintei sale?>. Dumnezeu este acela
care incepe un dialog cu fiecare crestin intr-un mod original de asa
naturd incat fiecare sa-i poatd raspunde asemenea lui Newton: ,Eu
am fost creat ca sd fac sau sd fiu ceva pentru care nimeni altul nu a
fost creat. Putin importa daca eu sunt bogat sau sarac, dispretuit
sau stimat de ceilalti oameni. Dumnezeu ma cunoaste si ma

24 Cf. OPERA PONTIFICALA PENTRU VOCATII RELIGIOASE, Noi vocatii pentru o,
noud Europd.

% Cf. G. GREGANT], Vocazione: dialogo difficile, Roma, Pontificia Univerita
Lateranense, 1969.
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cheama pe nume. Intr-un fel oarecare sunt tot atat de necesar pe
postul meu, cat de necesar este un arhanghel pe postul sau'".

3. Este un aspect al revelatiei divine.

Dumnezeu se coboard la nivelul omului si deschide un
dialog cu el, spre a i se arata cine este el, ce loc ocupa si ce trebuie
sd faca in planul sdu. Cuvantul prin care el isi face auzitd
chemarea este un cuvant ,,programatic" (este O comunicare a
proiectului divin spre orientarea existentei umane), este un cuvant
,autoritar" (un cuvant care il leaga pe om in mod irevocabil), este
un cuvant ,transformator' (un cuvant care da celui chemat
puterea eficace pentru a rdspunde), este un cuvant, judecdtor"
(care lumineaza sensul corect pe care trebuie sa-1 aiba viata). Prin
urmare legdtura dintre vocatie si cuvantul lui Dumnezeu
(chemare-cuvant) este esentiald?’.

4. Este o realitate dinamica.

Dumnezeu il cheamd pe om in orice situatie a vietii. Prin
urmare, vocatia este ,0 realitate vitald care se constientizeaza in
mod progresiv in intimitatea unui dialog dintre Domnul, care nu
inceteazd sd cheme, si credinciosul care nu inceteazd sa-i
raspundd, in mdsura in care el este constient de aceastd intalnire
personald cu Dumnezeu si se intareste in constiinta proprie de

26 J. H. NEWMAN, Le cento vie di V. DE BERNARDI SJ. - Milano, 1966, 9, citat de
STEFANO DE FIORES - TULLO :GOFF, in Nuovo dizionario di spiritualita.

27 Cf. III CONGRESO NAZIONALE, nr. 23-25; C. MARTINI, La parola di Dio:
vocazione per I'uomo, in Vivere e respondere all'appelo di Dio fa cura
Commissione Unitaria Vocazioni ACI, citat din Nuovo dizionario di spiritualita.
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necesitatea intalnirii cu fratii?®. Acest dialog isi are inceputul in
timp si se va termina in vesnicie®.

Recunoscand cd aceastd temd este
adancd si greu de pdtruns, implicit
recunoastem cata trebuintd avem de Spiritul
cunoasterii, adica de iubire, fiindcd numai
Dumnezeu este iubire prin esenta (cf. 1In
4,8) si cine isi deschide inima pentru iubire

se naste din Dumnezeu (cf. id., 4,7).

5. Este un dar universal.

Dumnezeu ii cheamd pe toti oamenii, toti sunt creaturile
iubirii sale (cf. LG 2; Ap 2; GS 22).

6. Este un dar pentru o misiune specifica fiecarui om.
Dumnezeu cheama pe fiecare om ca sa fie o revelatie vie a iubirii
sale pentru intreaga lume. Din acest motiv cheamd Dumnezeu pe
fiecare om: ca sa-1 trimita pe fiecare la o slujire specificd a fratilor,
inzestrat cu un dar personal (cf. Ex 3; 4,1-19; Fap 9,1-19; LG 11; AG
2,5,36)%.

Primul lucru admis de cel ce il iubeste pe Creatorul care 1-a
chemat este misterul lui Dumnezeu. Ca revelator al misterului
personal, Dumnezeu, care l-a creat pe om dupd chipul si
asemdnarea sa (cf. Gen 1,26), adicd tot mister de iubire, vrea ca si
omul sd se reveleze fratilor sdi ca mister de iubire?, fiindca: ,Un

28 Cf. CONFERINTA EPISCOPALA ITALIANA, La preparazione al sacerdozio
ministeriale: orientamenti e norme, citat din Nuovo dizionario di spiritualita:
2 Lumen gentium, 48.

30 STEFANO DE FIORES — TULLO GOFFI, Nuovo dizionario di spiritualitd.

31 Cf. STEFANO DE FIORES - TULLO GOFFI, Nuovo dizionario di spiritualitd. Cf.
CATEHISMUL BISERICII CATOLICE, nr. 2085.
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autentic drum vocational duce intotdeauna la descoperirea
paternitatii si maternitatii lui Dumnezeu'"2.

4. Vocatia obiectiva a omului

Omul devine mai om daca stie sa contemple in sine vocatia
sa de om izvoratd din iubirea creatoare a lui Dumnezeu. Ce
inseamna a contempla vocatia?

Contemplatie. (Din lat. contemplatia, contemplare,
observare, examinare). ,Forma de rugdciune facutd in
tdcere in timpul careia credinciosul reflecteaza cu iubire la
Dumnezeu si la misterele sale. Cand / |
contemplatia este rezultatul unei
exercitdri sarguincioase, se numeste
«dobanditda»  (aquisita); cand este
rezultatul unui dar special al lui
Dumnezeu, se numeste «infuzd»

(infusa). Conciliul al II-lea din Vatican o

numeste ,,aderare la Dumnezeu cu mintea si cu inima" (PC

5)3.

Nimeni nu poate ajunge sd contemple madretia propriei
vocatii, dacd nu o cunoaste si nu se stradduieste sd o trdiasca. ,,Tn
planul lui Dumnezeu fiecare om este chemat la o dezvoltare a
vocatiei... Incd de la nastere, tuturor le este dat in germene un
ansamblu de aptitudini si de calitdti care trebuie fructificate.
Deplina lor realizare, rod al unui tip de educatie primit din
ambient si al efortului personal va permite fiecdruia sa se

32 OPERA PONTIFICALA PENTRU VOCATII RELIGIOASE, Noi vocatii pentru o noud
Europd, nr. 35.
3 TAMAS IOAN, Mic dictionar cregtin catolic (Contemplatie).
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orienteze spre scopul care i-a fost fixat de Creatorul siu. Inzestrat
cu inteligenta si libertate, el este responsabil de cresterea sa, ca si
de mantuirea sa. Ajutat, si uneori chiar impiedicat, de cei care-l
educd si inconjoard, fiecare ramane, oricare ar fi influentele care se
exercitd asupra lui, artizanul reusitei sale, fiecare om poate creste
in omenie si sd valoreze mai mult, sa fie mai mult decat este"34. Ce
poate fi mai minunat decat sa contempli in tine chipul si asema-
narea ta cu Dumnezeu? Din pdcate, acest lucru se uitd si oamenii
rdman numai oameni, sau poate chiar mai rdu, cum spunea poetul
nostru, M. Eminescu: ,,Lumea-i asa cum este, si ca ddnsa suntem
noi". Numai cd Isus a spus-o cu multa amdrdaciune: , O, generatie
necredincioasd si perversd, pand cand voi mai fi cu voi si va voi
rabda?" (Lc 9,41).

Dacd vocatia obiectivd a Tatdlui si a Fiului este Spiritul
Sfant, chemare vesnica de a se contempla in Spiritul iubirii, omul -
creat dupd chipul si asemdnarea lui Dumnezeu (Gen 1,26) - nu
poate avea alta vocatie obiectiva mai nobild si sfanta decat iubirea.
In consecintd: rdspunsul omului la chemarea de intimitate cu
Creatorul trebuie sa fie credinfa in iubire, cum madrturiseste
apostolul Ioan: ,Noi am cunoscut si am crezut in iubirea pe care
Dumnezeu o are fata de noi (1In 4,16).

Cat priveste wvocatia subiectivi a omului, adica
cunoasterea chemadrii pe care el o are in sine despre sine insusi,
cand isi pune problema: Care este ratiunea mea de a fi? si da un
rdspuns cugetat, (...) a-si pune problema despre sine inseamna ca o
chemare ii vine din adancul fiintei sale de om. Exist. De ce exist?
Sunt om. De ce sunt om? Sunt barbat. De ce sunt barbat si nu

3 Populorum progressio, 15

51



ITINERAR DE FORMARE pentru ANUL I

femeie? Sunt femeie. De ce sunt femeie si nu bdarbat? De ce nu sunt
soare, lund, stea, pom sau un animal oarecare? Nu m-am impdcat
niciodatd cu aporetica (cu stiinta intrebarilor fara raspuns) si totusi
trebuie sa fiu de acord cu ea, fiindcd dezvolta gandirea si favori-
zeazd dinamica spiritualitatii.

Revin la intrebarea: Ce poate fi mai nobil pentru om decat
sa aiba aceeasi vocatie obiectiva pe care o are Dumnezeu insusi?

Porunca lui Dumnezeu: ,Sd iubesti pe Domnul Dumnezeul
tdu din toatd inima, din tot sufletul si din toate puterile tale" (Dt
6,5) nu face altceva decat sa constientizeze demnitatea la care il
cheamad Creatorul. Dumnezeu vrea ca omul sd intre in sine, sd se
cerceteze, sd se cunoasca si va descoperi - asa cum ne arata cartile
sapientiale ale Sfintelor Scripturi - cd nu are nimic mai nobil in sine
decat iubirea. ,Daca cineva ar da pentru iubire tot avutul casei
sale, s-ar face de ocard" (Ct 8,7). Am dat doar un citat, dar ele sunt
foarte multe si foarte grditoare.

Porunca cea noua a lui Isus: , Porunca noud va dau voua:
sd va iubiti unii pe altii asa cum v-am iubit si eu pe voi" (In 15,12)
propune acelasi ideal divin: fericirea in iubirea vesnic noua.

Apostolii, mai ales sfantul loan si sfantul Pavel, aduc elogii
iubirii, fiindca cine iubeste este ndscut din Dumnezeu, il cunoaste
pe Dumnezeu, are viatd vesnica deoarece iubirea nu va inceta, nu
va dispdrea niciodata (cf. ICor 13), fiindca Dumnezeu insusi este
iubire (cf. 1In 4,8). Mai ales importanta acestei sintagme este
nespus de valoroasa. Dumnezeu este iubire, adicd tot ceea ce este
in Dumnezeu, toata fiinta lui Dumnezeu este iubire: Dumnezeu in
esentd este iubire. Iubirea, chiar si cea umana, este vointa de a face
bine, este actul vointei care atrage spre bine. In Dumnezeu, fiinta
infinitd, iubirea este vointa infinita a binelui care se indreapta spre
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binele infinit care este Dumnezeu insusi. Prin urmare, iubirea in
Dumnezeu este o complacere infinita cauzata de binele infinit in
care el isi afla intreaga fericire; si totusi Dumnezeu nu inchide in
sine izvorul fericirii - iubirea -, ci o revarsa in afara sa, chemand la
viatda un numadr indefinit de creaturi spre a le impartdsi din
bundtatea sa, spre a le face pdrtase de fericirea sa.
El, care este iubire, creeaza oamenii printr-un act
de iubire si tot prin iubire activa ii pastreaza in
existenta si-i calauzeste spre fericirea lor,
orientdndu-i spre sine, Binele suprem si facandu-
i capabili de a-1 iubi®>.

Biserica propune iubirea in ,n" feluri si
cautd sa constientizeze caritatea din viata si
virtutea eroicd a sfintilor, mai ales a martirilor. ,Acum Dumnezeu
a revarsat din abundentd iubirea sa in inimile noastre prin Spiritul
Sfant, care ne-a fost dat; de aici urmeaza ca primul dar, si cel mai
important, este iubirea, cu ajutorul caruia iubim pe Dumnezeu
mai presus de orice lucru si pe aproapele din iubire fatd de El",
spune Conciliul al II-lea din Vaticans3.

Iubirea si harul formeaza un tot indisolubil. Este imposibil
sd trdiesti in harul lui Dumnezeu, dacd se refuzid iubirea. Este
imposibil sa devii pdrtas al naturii divine (2Pt 1,4) fara iubire;
deoarece numai acolo este Dumnezeu-iubire, unde este harul. Dar
cu cat credinciosul creste in iubire, cu atat mai mult traieste prin
har in Dumnezeu, in intimd comuniune cu el si se ajunge pana
acolo ca omul numai trdieste pentru sine, ci pentru Dumnezeu,

35 Cf. GABRIELE DI S.M. MADDALENA, Intimita divina, 35
36 Lumen gentium, 42.
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fiindca se face pdrtas al naturii divine si numai in aceasta se simte
fericit si implinit®.

5. Raspunsul: credinta in iubire

Cand am vorbit despre revelatie am spus ca ea trebuie sa
aibd: un revelator, un mesaj de transmis, un destinatar si un
raspuns la mesaj. Revelatorul este Dumnezeu, mesajul este
chemarea la mantuire, destinatarul este omul si rdspunsul este
credinta in iubirea revelatorului.

Ce este credinta?

MDCC raspunde asa: Credinta. (Din lat. credere, a
crede). ,Virtutea teologald prin care noi credem in
Dumnezeu si acceptdm tot ceea ce el ne-a spus si ne-a
revelat si ceea ce Biserica ne-a propus sa credem, céci el
este insusi adevdrul Crestinul trebuie nu numai sa pastreze
credinta si sa o trdiasca, ci sa o si profeseze, sd-i dea mar-
turie cu indrdzneald si sd o raspandeascd" (cf. CBC 1814-
1815)3s.

Pe scurt: Credinta este raspunsul omului la chemarea lui
Dumnezeu.

Autorul Scrisorii citre Evrei dd o definitie mai profunda:
Credinta este adeverirea celor ndddjduite, dovada lucrurilor nevizute
(11,1).

Sfantul Toma de Aquino, recunoscut pentru acuitatea
mintii sale in a defini si in a sintetiza adevarurile revelate, spune:

%7 TOMA DE AQUINO, Summa theologiae, 2-2,16.6.
38 TAMAS I0AN, Mic dictionar crestin catolic ("Credinta”).

54



ITINERAR DE FORMARE pentru ANUL I
Credinta este deprinderea mintii prin care incepe in noi viafa vegnicd si
care face ca mintea si-gi dea consimftamantul realitdtilor care nu se vad*.

Definitia cea mai cunoscutd in teologia dogmatica este:
Credinta este inceputul mantuirii omului, fundamentul si riddcina
oricarei indreptatiri (fard de care este imposibil si fim pe plac lui
Dumnezeu si sd ajungem la comuniunea fiilor sii)*.

Din aceste definitii se desprinde necesitatea credintei,
necesitatea raspunsului uman, deoarece numai ea singurd apare ca
poarta care introduce in viata vesnicd, supranaturala. Autorul
Scrisorii citre Evrei spune clar: ,Fara credinta
este cu neputintd sa-i fim pe plac, deoarece
cine se apropie de Dumnezeu trebuie sa
creada cd el existd si este rdspldtitorul acelora
care il cauta" (10.6).

Antropologia istoricd si arheologia
demonstreaza ca omul din sine este o fiinta

religioasd, are simtul religios. Dar sd vedem ce
este religia, ca sa intelegem acest simt religios.

Religie. (Din lat. ligare, a lega, sau religare, a lega
din nou, sau: a lega de ceva).

1., Atitudinea fundamentald pe care fiintele umane
trebuie sda o aibd fatd de Dumnezeu, Creatorul si
Rascumpadrdtorul lor. Virtutea morald a religiei se
manifestd prin adorarea, slujirea si iubirea lui Dumnezeu
din toatd inima. A-l adora pe Dumnezeu, a te ruga, a-i
aduce cultul ce i se cuvine, a indeplini fagaduintele si

39 TOMA DE AQUINO, Summa theologiae, 11-11, q. 4 A 1c.
40 DENZINGER-SCHONMETZER, Enchiridion Symbolorum, deflnitionum et
declarationum de rebus fldei et morum 1532.
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voturile facute lui sunt acte ale virtutii religiei ce tin de

ascultarea fata de porunca intai a Decalogului: «Eu sunt

Domnul Dumnezeul tdu, sa nu ai alti dumnezei afara de

mine». Datoria de a-i aduce lui Dumnezeu un cult autentic

il priveste pe om atat la nivel individual cat si la nivel

social" (cf. CBC 2105; 2135).

2., Totalitatea riturilor, practicilor si ongdciuftilor
prin care un popor sau o societate obisnuieste sa fie in
legdturd cu divinitatea sau sacrul"4..

Afirmatia lui Petre Tutea este expresivd: ,Omul religios
este «pur» si «simplu»"42.

,Nevoia de a crede este atidt de trebuincioasd omului ca si
nevoia de a sti. Un om fara credintd este o fiintd incompleta",
sustine Rene Bazin (scriitor francez, 1412-1491) si: ,,Cei care nu au
cat de putin grija de cele religioase, nu cunosc jumadtate din viata
lor si incd pe cea mai frumoasd, jumadtate din istorie, jumadtate din
iubire si jumdtate din ceea ce se numeste milg"+.

Meritd de amintit rolul crucial jucat de atitudinea fireasca a
unei persoane in orice drum catre credintd sau dinspre ea.
Cardinalul Newman remarca odatd, cu luciditatea cunoscuta , ca
Jintr-o bund dispozitie credinta e usoard", dar ,farda buna
dispozitie nu poate fi". Tine de insdsi natura deciziilor privitoare la
religie ca ele sa nu fie legate de ratiune, si sd poatd implica un
puternic element ce tine de sentimentele persoanei despre sine si
despre existentd*. O regula de aur pentru cei cu indispozitii este:

4 TAMAS IOAN, Mic dictionar crestin catolic (Religie).

42 PETRE TUTEA, Omul, 11.

43 BOURCEAU P.D. Pentru a fi un om, 68.

4 NEWMAN, citat de MICHAEL PAVEL GALLAGHER in Ajutd necredintei mele, 48.
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nu schimba nimic, niciodatd, atata timp cat te afli in indispozitie.
Tradusa in termeni moderni si aplicatd la sfera credintei si
necredintei, regula poate fi largita astfel:

1. Recunoaste ca poti actiona din cauza emotiilor negative
nerecunoscute, care, la randul lor, pot fi generate de diverse dureri
care nu prea au de-a face cu lumea credintei.

2.Daca acest lucru este adevarat, mergi finainte si
repereaza-ti manunchiul tipic de emotii negative; vei vedea
probabil cd se afla sub incidenta uneia sau alteia dintre categoriile

s PN T G mentionate: teamd, ostilitate, indiferenta,

v \ N *\ ambitie etc.
{77 ‘ :"// 3.Nu l&sa ca aceste stiri sufletesti
- J MA<S  ascunse sa-ti  influenteze  cdutarea
5 "\;\?\ ' credintei; dacd sunt prezente, nu vei

, putea decide bine. Asteaptd sa treacd

=S furtuna, cu credinta in ceva, care odatd a

RN
\ e

avut un sens.

4. Numai atunci cand te afli intr-o stare de libertate
interioard esti dispus in mod pozitiv fatd de tine si fata de viata,
fiindca atunci esti pregdtit pentru a lua o decizie importanta.

Pe de alta parte, un insemnat numar de filozofi exagereaza
rolul credintei. ,Noi suprimam stiinta, spunea Kant (filozof
german, 1724-1804), pentru a o inlocui cu credinta". Fichet
(umanist francez, rectorul Universitdtii din Paris, 1433-1480)
sustine cd argumentele noastre, pe care le sustinem uneori cu
darzenie, nu vin din stiintd, ci din credintd. Tot astfel pentru
Maine de Brian, cunostintele noastre se bazeaza pe credintele

45 Cf. MICHAEL PAVEL GALLAGHER, Ajutd necredintei mele, 51-52.
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noastre. Hamilton (filozof scotian, 1788-1856) deosebeste pe
acestea de celelalte si neagd ratiunii primul rol in cunoastere.

Acestia, si altii, definesc credinta drept conditia a toata
gandirea si a toatd siguranta. Adevarul este cd prin stiinta se
subintelege tot ce se poate cunoaste prin singura putere a mintii,
iar credinta duce la adevarurile pe care stiinta nu le poate atinge,
pe cand credinta completeaza si desdvarseste ratiunea, dandu-i
lumina sa%*. ,Scepticismul e o infirmitate, o boald a sufletului"¥.
,Etnologia modernd a studiat toate popoarele. Ea n-a gasit nici un
singur popor care sa fie strdin de ideea dumnezeirii"*. Cred ca
toate acestea il faceau pe antropologul Petre Tutea sa sustina ca de
fapt atei nu existd, ci numai ,,0oameni orfani de Dumnezeu"#.

Dat fiind faptul ca initiatorul vocatiei este Dumnezeu si
mesajul sdu adresat omului porneste din iubire, ,iubirea este
vocatia fundamentala si inndscutd a oricarei fiinte omenegti".
Desi consimtamantul credintei nu este niciodata un impuls orb al
sufletului, totusi, pentru a consimti mesajului evanghelic, ca sa
ajungem la mantuire, este necesard iluminarea si inspiratia
Spiritului Sfant, deoarece credinta, chiar si atunci cand nu lucreaza
prin caritate, este tot darul lui Dumnezeu. A trdi in ,darul lui
Dumnezeu" inseamna a se bucura de iubirea lui.

Cu toate cd harul are un rol determinant in actul credintei,
totusi actiunea omului nu este inlocuita de har. in credintd, harul
nu intrd in concurentd cu fortele umane, ci le face libere si apte

4 BOURCEAU D P., Pentru a fi un om, 70.

47 Cf. id., ac, 72.

48 Cf. id.,ac,76.

4 PETRE TUTEA, Omul, 66.

50 CATEHISMUL BISERICII CATOLICE, nr, 2392; PC 11.
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pentru o actiune si mai inaltd; el nu degradeaza omul patruns de

har reducandu-1 la starea de robot, nu distruge responsabilitatea

sa personald si interioard, ci mai curand o face cu adevarat liberas!.

A refuza credinta in iubirea pe care Dumnezeu

o are fatd de om inseamna a perturba toate relatiile cu

el si cu semenii. Rugdciunea devine inutild si

plictisitoare dacd nu suntem convinsi ca stam in fata

lui Dumnezeu care ne ascultd. Marturisirea pdcatelor,

primirea sfintei impartdsanii si celelalte sacramente

sunt neglijate cand nu le vedem eficacitatea. , In trecut,

spune Tomas Spidlik, citirea Ceaslovului incepea cu Crezul.

Aceasta, pentru a atrage atentia, cand era necesar, sa-ti reinnoiesti
credinta inainte de rugaciune">2.

Relatiile cu aproapele, daca pierdem din vedere credinta in
trupul mistic al Bisericii si in fraternitatea cu Cristos, se reduc la
un numitor comun: relatii pur umane, care apoi foarte usor
degenereazd in inumane. Credinta ne invata sa fim modesti in
opinii, si sd ne straduim in a cunoaste adevaratul sens al Scripturii.
De aceea, cel patruns de adevarul vocatiei venite de la cuvantul lui
Dumnezeu, ascultd invatatura Bisericii si parerea altor credinciosi,
il ascultd cu placere pe cel care trebuie sa fie ascultat.
incépé’,cénarea, intoleranta, desconsiderarea, inflexibilitatea in
judecata sunt semne ale unei credinte slabe.

In lumina adevirului divin, multe asa-zise probleme
actuale devin mai putin importante. Cu incredere in Providenta
divind este usor de intreprins efortul pe cdrarea vietii de pe

51 CHERU M.D., La foi dans l'intelligence, 18, citat de FERENT EDUARD in Teologia
fundamentald.
52 SPIDLIK TOMAS, Izvoarele luminii, 114.
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pamant in mijlocul tuturor evenimentelor favorabile sau

potrivnice. Acest lucru il ilustreaza foarte bine cuvintele sfantului
Robert Bellarmin:

~Muntii ne par mari, pentru cd sunt aproape;

stelele, in schimb, chiar dacd sunt incomparabil mai mari,

par puncte mici. Dacd am fi in cer, stelele ar apdrea

enorme, cum sunt in realitate, iar muntii ne-ar aparea

drept graunte de nisip. Oamenii acestui pamant, care au

inima lor legatd de aceastd lume, considerd drept enorme

lucrurile pamantesti. Cand obtin o mostenire sau ajung la

onoruri, sunt plini de bucurie. Cand pierd un banut, ii

deranjeaza pe toti cei din jur. In schimb, cel care il slujeste

pe Dumnezeu, care locuieste in inaltul turn al credintei,
este atat de departe de lucrurile de pe lumea aceasta, ca
toate asa-zisele probleme si importante ii par jocuri de

copii. Comparand cu vesnicia, toate nenorocirile lumii nu ii

sperie mai mult decat intepaturile unui tantar"ss.

Prin urmare, a crede in iubire, inseamnd a fi fericit. Acest
adevar se verifica si in viata a doi tineri care, daca parintii nu sunt
de acord cu casdtoria lor, sunt dispusi sa renunte la mostenire,
onoruri etc, dar nu la iubirea lor, desi trecdtoare, pe cand 4 crede

in iubirea lui Dumnezeu inseamna a-si asigura fericirea vesnica.

6. Valoarea vocatiei particulare

Daca sfantul Toma de Aquino spune cd teologia este o
stiintd adevarata, (..) dar subordonatd deoarece primeste
principiile sale de la stiinta lui Dumnezeu, iar vocatia universald

% Cf. id.,0.c, 114.
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este teologicd, fiindca Dumnezeu a chemat toate din nimic la
existentd, putem spune ca si vocatia individuald, desi este mistica
si nu se poate incadra intr-un sistem fiindcad isi are sediul in
misticd, totusi o putem incadra in stiintd fiindca este subordonata
teologiei subordonate stiintei lui Dumnezeu; adicd este o parte a
intregului sistem teologic.

Catehismul Bisericii noastre Catolice spune: ,Vocatia
omenirii este de a manifesta chipul lui Dumnezeu si de a fi
transformata dupa chipul Fiului unul-ndscut al Tatdlui. Aceastd
vocatie imbracad o formd personald, pentru cd fiecare este chemat
sd intre in fericirea divind; ea priveste insd si
comunitatea umand in ansamblul ei"4. Prin
urmare: toti oamenii impreund, si fiecare in
particular, au acelasi scop izvorat din sensul
vietii, adicd de a-l gdsi pe Autorul vietii,
fiindcd existd o anumitd asemdnare intre

unirea Persoanelor divine si unirea dintre toti
oamenii, pe care trebuie s-o realizeze fiecare si cu puterile proprii
prin fratietatea care isi are sediul in iubirea unicd, asa cum ne-a
ardtat Cristos, anume ca trebuie sd-1 iubim pe Dumnezeu si pe
aproapele cu aceeasi iubire (cf. Mt 22,37-38), fiindcd numai iubirea
este legatura desdvarsirii (cf. Col 3,14; GS 24)%.

Legea Veche este primul stadiu al legii revelate referitoare
la colectivitate si individ. Prescriptiile ei morale sunt rezumate in
cele zece porunci. Preceptele Decalogului pun fundamentele
vocatiei omului faurit dupa chipul si asemdnarea lui Dumnezeu;
ele interzic ceea ce este contrar iubirii fatd de Dumnezeu si de

5¢ CATEHISMUL BISERICII CATOLICE, nr. 1877.
55 Cf. id.,ac.,nr. 1878.
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aproapele si prescriu ceea ce este esential. Decalogul este o lumina
oferitd constiintei fieciruiom in parte pentru a forma o constiinta
colectivd prin care sd inteleagd mai bine chemarea si caile lui
Dumnezeu. In acest scop, spune sfantul Augustin, ,Dumnezeu a
scris pe tablele Legii ceea ce oamenii nu citeau in inimile lor"e.

Dacd din constiinta individuald se formeaza constiinta
colectivd, aceasta din urmd are o forta mai mare si ea este
indispensabild pentru realizarea vocatiei particulare. Spre a atinge
acest scop, societatea trebuie sda respecte dreapta ierarhie a
valorilor, care ,subordoneazid dimensiunile fizice si instinctive
dimensiunilor interioare si spirituale" in fiecare individ, ajutandu-I
sd-si realizeze vocatia. In special, binele comun rezida in conditiile
de exercitare a libertatilor naturale care sunt indispensabile pentru
inflorirea vocatiei omului’.

Cel care intrd in poporul lui Dumnezeu prin credintd,
concretizatd in Botez, Mir si Euharistie, sacramentele initierii
crestine si care constituie temelia vocatiei comune - devine partas
la vocatia unicd a acestui popor: vocatia sacerdotald: ,Cristos
Domnul, preot ales dintre oameni, a facut din noul popor «o
imparatie de preoti pentru Dumnezeu, Tatal sau»".

Fiecare crestin primeste vocatia individual de Ila
Dumnezeu, dar si-o implineste si-o desdvarseste in Bisericd,
fiindca Biserica detine tezaurul sacramental al Botezului, Mirului
si Buharistiei. Acest lucru il realizeaza in comuniune cu toti
membirii Bisericii, fiindca toti primesc de la Biserica cuvantul lui

56 Cf. SF. AUGUSTIN, Psal 57,1-12, citat de CATEHISMUL BISERICII CATOLICE, nr.
1962.

57 Cf. CATEHISMUL BISERICII CATOLICE, nr. 1886 si 1907; CA 36; GS 26.

58 Lumen gentium, 10.
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Dumnezeu, iar Biserica primeste din evanghelie revelarea deplina
a adevarului despre om. Cand isi implineste misiunea de a vesti
evanghelia, ea ii atestd omului, in numele lui Cristos, propria lui
demnitate si vocatia de comuniune cu toti fratii; il invatd
exigentele dreptatii si ale pdcii care i uneste pe toti in credinta,
sperantd si dragoste. Prin urmare putem sustine cd chemarea
individuald isi are materia prima de sus, de la Dumnezeu, iar
forma de jos, de la Bisericd. Valoarea integrald este din tot, din
chemarea de a fi Bisericd, parte din trupul mistic al lui Isus. Tot
Catehismul Bisericii noastre Catolice spune clar despre felul in
care crestinul isi desdvarseste vocatia in cadrul comunitatii
ecleziale, fiindca de la Biserica invatda exemplul sfinteniei, avand
ca model pe preacurata Fecioard Mdria®, care mijloceste belsugul
harurilor, si care aratd cd cei care o cinstesc inainteaza rapid pe
calea desavarsirii (...).

5 Cf. CATEHISMUL BISERICII CATOLICE, nr. 2030 si 2419.
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E NOTITE PERSONALE
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Intalnirea 3 - 25 oct

Vocatie si har. Maturitatea psihologica si
vocationala.

(text preluat din: Anton Danca, Teologia vocatiei,
Ed. Presa Bung, lasi 2003, pp. 141-150)

1. Afectivitatea matura

Nu se poate vorbi de afectivitate maturd intr-o persoans,
dacd ea nu a realizat mai Intdi caracterul uman, adicd acea
Jtotalitate ~a  dispozitiillor =~ permanente care determina
comportamentul specific al unui individ in toate imprejurdrile
vietii". Deseori obisnuim sa cerem credinciosilor mult, ca de
exemplu: , Trairea in Isus rezuma totul, faciliteaza totul, asaza pe
crestin in acele raporturi tainice cu Dumnezeu, permitandu-i sa-si
realizeze vocatia sa, comuniune care se exprimd minunat prin
aceste putine cuvinte: prin Isus sd intram in relatii de intimitate cu
Dumnezeu Tatal nostru, in Spiritul Sfant, tinta subzistentd a iubirii
vesgnice"®. Frumos spus, dar oare ne ddm seama cati dintre cei
cdrora ne adresam n-au nici forma cea mai rudimentara a unui
caracter uman. Cum poate urca cineva pe treapta de sus, cand nu
a cdlcat cum trebuie nici pe treapta de jos? Am afirmat despre
caracter ca este a doua naturd; cine si l-a insusit practica virtutile
morale cu usurinta si in mod permanent, avand o mare dispozitie
pentru valorile transcendentale necesare formarii afectivitatii
mature.

60 BERNADOT M.V. De la Euharistie la Sfanta Treime, 14.
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Ce este afectivitatea matura?

Afectivitatea maturd std in canalizarea energiilor spirituale -
rationale si afective - citre persoana lui Cristos, iar aceastd Persoand
divind devine atdt de importantd pentru crestin incdt este inglobatd in
viafa personald si se serveste de ea pentru a-si defini propria identitates!.

Cu alte cuvinte, poate ajunge la afectivitatea matura numai
acea persoand care este capabild de integrare.

Ce este integrarea? Pe scurt:

Integrarea este procesul de formare a
caracterului.

Deci: prin integrare se intelege acel

i
d 4, )
B, 8N Yy

proces prin care, in functie de structura
individuald a fiecdrui om, diferitele aspecte

ale vietii psihice, socio-culturale si etico-
religioase, sunt coordonate si unificate spre realizarea unuia sau
mai multor obiective generale ale fiecarei persoane aparte. Prin
urmare: gandurile si dorintele, imboldurile si sentimentele,
atitudinile conduitei, idealurile si motivatiile sd nu existe si sd nu
functioneze ca pdrti izolate, ci in perfecta armonie.

Am vdzut cd ,armonia" este a treia componentd esen;ialé a
omului de caracter. Cine nu are armonie cu sine - intre ratiune si
inimd, in constiinta - nu o poate avea nici cu al;ii; nu se integreaza.
Integrarea este sarguinta ratiunii si a inimii pentru a ajunge la
Jintreg", adicd la ,totalitatea dispozitiilor" din definitia
caracterului.

Ce trebuie constientizat pentru dobandirea afectivitatii
mature?

61 Cf. ACTELE SEMINARULUI CSMR, Casa de Reculegere Traian-Roman (28-29
oct. 1998).

66



ITINERAR DE FORMARE pentru ANUL I

In primul rand ci existd si este superioard caracterului,
constituie a treia naturd: trdirea in harul sfintitor. Prin urmare:
pentru dobéandirea afectivitdtii mature, pentru canalizarea
energiilor spirituale spre persoana lui Cristos, este de trebuinta
trdirea vietii sacramentale, in primul rand a Botezului (harul
apartine in mod vital lui Cristos si trupului sdu mistic, Bisericii, pe
care sfantul Pavel il considera drept poarta a vietii sacramentale,
cf. Rom 6,3-11; Col 3,3-5; Gal 5,24); a Mirului (de a da marturie
despre credinta ca ,lIsus este Domnul", iar vestea cea buna -
evanghelia - este norma de conduitd a vietii); cd Euharistia este
harul prin care aducem cult lui Dumnezeu prin Fiul (facand
memorialul misterului mantuirii si retrairii de fiecare datd a
comuniunii vitale cu Cristos si cu Biserica sa in perspectiva invierii
si intrdrii in Ierusalimul ceresc); folosind taina Penitentei ori de
cate ori exista un dezacord intre ratiune si inimd, in constiinta
»(har al iubirii care readuce intimitatea cu persoanele Sfintei
Treimi); folosind taina Preotiei spre a intra in ,cele ce sunt ale lui
Dumnezeu" (ca Dumnezeu sd apartind vesnic oamenilor); ajutand
pe cei care si-au insusit taina Casatoriei sd realizeze ,biserica
domestica" in casa lor, ca izvor de viata din izvorul vietii vesnice;
ca Maslul sd aducd celor stramtorati de boald sau batranete
ungerea sufleteascd si mangdierea de a realiza o unire cat mai
profundd cu Dumnezeu in viata vesnica sau de a prelungi viata
temporard printr-o sf ndtate care sa-i permitd castigarea de noi
merite pentru impadratia cei urilor.

Sfantul Pavel nu inceta sd-i indemne pe credinciosi sa aiba
in ei aceleasi simtdminte care au fost in Cristos Isus ca Fiu al
Omului de pe pamant (cf. Rom 15,5).
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Tatdl ceresc invitd la nunta Fiului pe toti - ,Veniti la
nuntd!" (Mt 22,4) -, dar vor intra in sala ospdtului numai acei care
vor avea haina de nuntd - aceleasi simtaminte care au fost in Isus.
Refuzul acestei vocatii este considerat nebunie (cf. Lc 12,16-21).
Crestinul cu afectivitate maturd nu are frica, nu ascunde talantii
primiti, precum slujitorul rdu (cf. Mt 25,25), ci, oricare ar fi emotia
pe care i-o furnizeazd natura temperamentald, el o rezolvad cu
calm, cu incredere cd acela care i-a incredintat talantii, ii da si
harul de a-i fructifica, spre a descoperi , comoara ascunsd", adica
,Ampardtia cerurilor" (cf. Mt 13,44), fiindcd, daca
un talant nu-i ajunge, are curajul sa riste tot
pentru comoara din ceruri. Cand Isus si-a luat
riscul de a fi om, luand chipul sclavului (cf. Fil
2,7), a voit sa intipdreasca in psihicul omului
riscul de a cuceri impdratia Tatdlui sdu, a voit ca

prin jertfa sa sa dea omului simtul supranatural al
valorilor, sd facd alegeri concrete pe care sd le pund in practics,
tocmai ca pe o expresie a inimii sale. Desigur, a avea ,simtul
supranatural al valorilor" este un har. Harul este totdeauna gratuit
si poate exista in sufletul omului fard a depinde de dispozitiile lui,
dar capacitatea de a , rdspunde" harului este in stransa legaturd cu
maturitatea lui afectiva.

Ce este harul? Pe scurt: este un dar gratuit, cu valoare
transcendentald, primit din partea lui Dumnezeu. Pe larg:

,Har (din gr. chdris, favoare, dar). Orice dar sau
ajutor gratuit acordat noud de Dumnezeu in mod liber si
din iubire, dar mai ales de a fi mantuiti prin Cristos Isus.
Ajutorul gratuit pe care Dumnezeu ni-1 da (har necreat) ca
sd raspundem la chemarea sa: sd devenim fii adoptivi ai lui
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Dumnezeu, partasi la firea dumnezeiasca si la viata vesnica
(har creat). Harul sfinfitor este un dar habitual, o dispozitie
stabild si supranaturald care desdvarseste sufletul insusi,
pentru a-1 face vrednic sd trdiascd impreund cu Dumnezeu
si sd lucreze din iubire fatd de el. Trebuie facuta distinctie
intre harul habitual, dispozitie permanentd de a trai si
actiona dupa chemarea dumnezeiascd, si harurile actuale,
care desemneazd interventiile divine, fie de la originea
convertirii, fie din cursul lucrdrii de sfintire" (cf. CBC
2000)s2.

Prin urmare: crestinul care trdieste in harul sfintitor are
afectivitatea maturd si poate spune cu sfantul Pavel: ,Trdiesc eu,
dar nu mai traiesc eu, Cristos trdieste in mine" (Gal 2,20). Harurile
actuale contribuie la formarea caracterului si la integrare.

Teologia foloseste termenul de ,naturd" pentru a desemna
fortele si capacitdtile umane, iar viata divind din om o numeste
yhar". De aceea, mai mult decat definitia din MDCC, cuvantul
»chéris" inseamna ,farmec", ,frumusete", ,binefacerea unita cu
recunostinta. Originea mai veche a lui ,charis" pare sa stea in
termenul ebraic ,hen", care indicd o privire binevoitoare de sus,
menitd sd exprime binefacerile lui Dumnezeu. Harul, ca dar
supranatural, desdvarseste in om darurile naturale, care au aceeasi
denumire ca cele sapte daruri ale Spiritului Sfant: intelepciune,
intelegere, sfat, putere, stiintd, evlavie si frici de Dumnezeu, dar
care, numai cu fortele vointei si ale ratiunii, nu pot atinge
desavarsirea la care este ,chemat" omul de a fi fiintd noud in

62 Cf. TAMAS IOAN, Micul dictionar crestin catolic (Har).
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Cristos, fiindca numai prin har noi toti luam din plinatatea lui (cf.
In 1,16).

Harul ,presupune" natura (Gratia supponit naturam), pe
care nu o distruge, ci o perfectioneaza. Deci: pentru a primi harul
actual trebuie sa fii om; iar ca sa primesti harul sfintitor trebuie sa
fii om de caracter. Dar cine stie cu toatd siguranta cine este om de
caracter si cine nu? Numai Dumnezeu, de aceea spuneam mai
inainte cd dacd prezenta harului nu depinde de cunostintele
persoanei, capacitatea de a raspunde harului este in stransa
legaturd cu maturitatea psihologicd, cu afectivitatea maturd. Omul
poate avea o certitudine morald despre existenta harului sfintitor
in sine cand cautd adevarul, binele, frumosul, sacrul si libertatea
reald, dar nu afld acesti termeni in forma lor absolutd, ci prin har
se leagd de Absolut.

Prin harul actual omul este chemat la harul sfintitor, la
plinatatea vietii care depaseste cu mult dimensiunile existentei
sale pamantesti, deoarece constd in participarea la insdsi viata lui
Dumnezeu, cum spune sfantul Petru ca devenim partasi ai naturii
divine (cf. 2Pt 1,4), fiindcad viata pamanteascd nu este o realitate
yJultimd", ci ,penultimd", este o realitate sacrd care ne este
incredintatd ca sa o pastram cu simt de raspundere si sd o ducem
la desavarsire in iubire si in daruire de noi ingine fata de
Dumnezeu si fatd de fratii nostri¢. Spuneam mai inainte cd vointa
devine puternicd numai prin iubire si astfel daruirea totald se
realizeazd numai printr-o iubire totala.

63 Cf. PETRE TUTEA, Omul, 22.
64 Cf. IOAN PAVEL AL II-LEA, Evangelium vitae, 2.
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Dumnezeu este creator si ni se ddruieste total, mai ales in
viata vesnica, deoarece vointa sa este atotputernica datorita iubirii
infinite. Celui ce se ddruieste total nu i se poate rdspunde cu
jumatdti de masura.

2.  Maturitatea  psihologica si
vocationala

Am afirmat mai inainte ca actul
creator al Tatdlui are dinamica unui apel, a
unei chemadri la viatd. Omul vine la viatd
pentru cd este iubit, gandit si voit de o vointa
buna care l-a preferat nonexistentei, care l-a
iubit incd inainte de a fi, care l-a cunoscut

inainte de a-1 forma in sdnul matern, care l-a
consacrat inainte de a veni la lumina.
Scopul? Ca sd-si picteze bolta infinitd a paradisului cu vopsele vii,
cu sfinti, ca fiecare sd se bucure de locul pe care il ocupa si sa
admire vesnic armonia formata de toti prin degetul iui Dumnezeu
(Spiritul Sfant). Pentru a ajunge aici, Dumnezeu vrea ca fiecare om
sd raspundd la chemarea sa de a fi desavarsit.

Dumnezeu a structurat in asa fel vocatia fiecarui crestin
incat sd poatd ajunge la maturitatea spirituald prin Cristos, ca sd
faca asemenea lui, din viata proprie un dar pentru altii, nu numai
pentru a fi admirat pe bolta paradisului, ci sa reflecte incd de pe
pamant frumusetea bunatatii, iubirii, intelepciunii, intelegerii,
dreptatii, evlaviei etc.

Formarea psihologica il ajutd pe om sa se , predispund" si
astfel sd raspundd mai usor chemadrii lui Dumnezeu. Maturitatea

psihologica se atinge prin integrare; iar maturitatea vocatiei se
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atinge prin har; dar ele sunt intr-o relatie dinamica: cu cat se
realizeazd mai bine maturitatea psihologicd, cu atat mai mult se
deschide pentru maturitatea vocatiei, deoarece cu cat cineva
cunoaste si acceptd idealurile in mod liber si obiectiv, cu atat va fi
mai inclinat sa ia hotdrari concrete relativ la valorile vocatiei.
Privind dinspre ea, maturitatea vocationald predispune la o mai
mare maturitate psihologicd: cu cat o persoand
trdieste intr-un chip mai genuin valorile vocatiei,
cu atat mai mult se simte obligat sd se realizeze ca
om®,

Psihologia trezeste in om foamea dupa
valori. Dar acolo unde nu existd foame dupa

valori, nu existd nici dragoste, fiindcd numai
iubirea da forma oricdrei virtuti, asa cum spune atat de clar sfantul
Pavel in Scrisoarea citre Corinteni (13,1-13). Imi place si repet
cuvintele pdrintelui Gaston Courtois cd valoarea omului se
madsoard dupd cantitatea de iubire pe care o ofera.

Formarea omului trebuie si meargd in acelasi ritm cu aceea a
crestinului si a viitorului preot, cu scopul de a face ca energiile naturale
sd fie purificate si ajutate de rugdciune, de harul sacramentelor... si de
influenta virtutilor supranaturale si ca acestea si gdseascd in virtutile
naturale un sprijin si, in acelasi timp, un ajutor pentru realizarea loree.

Am tinut sd subliniez in chip special acest citat care
apartine papei Pavel al Vl-lea datorita autoritatii de care se bucura
si de bogdtia pe care o cuprinde relativ la formarea integrald,
psihologica si vocationala.

6 Cf. MANENTI A., Vocazione, psichologia e grazia, 63.
66 Cf. MARCIAL MACIEL, Formarea integrald a preotului, 147.
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Dacd de atatea ori am accentuat necesitatea de a avea o
culturd a vietii, papa lIoan Pavel al Il-lea ne sugereaza ca acest
lucru nu-i posibil de realizat integral, dacd nu acordam atentia
cuvenitid si mortii. In discursul siu adresat participantilor la
congresul asupra vocatiilor din Europa, cerea sa se promoveze in
Bisericd o ,noud cultura vocationald in tineri si in familii, ca o
componentd a noii evanghelizari". Este vorba despre cultura vietii
si a deschiderii cdtre viatd, a semnificatiei vietii, dar si a mortii®”.
N-am sti ce-i dulcele, dacd nu am gusta amarul; n-am sti ce-i
lumina, daca n-am cunoaste intunericul. Cred ca la fel: n-am sti ce-
i viata, daca n-am cunoaste moartea; n-am avea dorul dupa viata
vesnicd, dacd n-am cunoaste valoarea vietii pamantesti. Moartea,
sfarsitul timpului si inceputul vesniciei, trebuie sda ocupe un loc de
frunte atat pentru maturitatea psihologicd, cat si pentru cea
Vocationalé, cu dinamica integrdrii reciproce unitare: moartea lui
Isus.

Recunoasterea lui Isus ca formator al celor chemati, unicul
care poate plamadi in ei sentimentele sale asupra mortii, este si
recunoasterea lui ca stapan al vietii, al istoriei si al vegniciei. A-1
recunoaste formator, duce automat la o autorecunoastere de
ucenic al sdu, atat pe plan psihologic - fiindcd a avut atata culturd
a sufletului incat a stiut cui sa-l incredinteze in clipa mortii
(Tatalui) - cat si cultura antropologicd, lasandu-si trupul in grija
celor care l-au iubit dintru-nceput, ca sd-l aseze in mormant
pentru inviere. ,Actul de credintd uneste in mod necesar
recunoasterea  cristologicd impreund cu autocunoasterea

67 Cf. Osservatore romano (11.05.1997).
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antropologica", se spune in Opera Pontificald pentru Vocatiile
Religioase®s.

3. Vocatii fundamentale in Biserica

Prin chemari fundamentale se inteleg acele vocatii specifice
care, prin vointa divind, constituie elemente vitale pentru
misiunea Bisericii. Din acest motiv trebuie sa tinem cont ca Spiritul
Sfant are cerinte noi fata de Biserica si vrea sd fie mereu inzestrata
cu carisme deosebite pentru noile cerinte ale lumii
contemporane®.

Chemadrile fundamentale cu caracter specific de azi, cu care
Spiritul Sfant a inzestrat Biserica, se pot imparti in doud mari
categorii:

a) chemari la ministerul eclezial, adicd pentru sluyjirile
destinate binelui comunitatii crestine, precum: ministere ale
Ordinului -prin hirotonire (episcopat, preotie, diaconat); ministere
instituite -prin hirotesie (lectorat, ipodiaconat); ministere pentru
situatii ad hoc (cateheti);

b) chemari in ceea ce priveste diferite forme de viata stabile
si extrem de relevante in ceea ce priveste sarguinta pentru
realizarea asemdndrii cu Cristos, precum: cdasdtoria cresting,
vaduvia pentru slujire, consacrarea la viata religioasa, consacrarea
in institutele seculare, fecioria si celibatul pentru imparatia
cerurilor.

Aceste feluri de actualizare a vocatiilor crestine pot sa se
sub-dividd incd in multe feluri, ca de exemplu: diaconi

68 Cf. OPERA PONTIFICALA PENTRU VOCATII RELIGIOASE, Noi vocatii pentru o noud
Europd, nr. 17; cf. SPIDLIK TOMAS, Izvoarele luminii, 55.
69 Cf. STEFANO DE FIORES - GOFFI TULLO, Nuovo dizionario di spiritualita.
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permanenti, fie celibatari, fie casatoriti etc. Oricare ar fi forma de
viatd a chemadrilor specifice, ca expresii vii ale carismelor Spiritului
Sfant (cf. 1 Cor 12,4), toate sunt indreptate spre binele Bisericii (cf.
1 Cor 12,7); cu toate cd scopul primar std in desdvarsirea persoanei,
si aceasta este dirijatd tot spre binele comunitatii.

Episcopii sunt chemati sd verifice autenticitatea vocatiilor
din propriile dieceze, dacd sunt sau nu conforme cu normele
Bisericii, care toate le pune in armonie cu vointa lui Dumnezeu.

Constatdm cu multd bucurie cat de variatd si cat de bogata
este scara valorilor vocationale cu care Cristos
si-a Inzestrat mireasa sa, Biserica. Astfel
vedem cum pentru impodobirea trupului sdu
mistic, chemdrile la ministerele bisericesti
sunt structurate astfel:

a) preotie; in a fi, prin sacramentul
Ordinului”®  (Preotiei) cooperator  al

episcopului in a-1 ardta pe Cristos ca pdstor si
cap; preotul prezideazd o anumitd comunitate ,ca pe o
confraternitate crestind insufletita de unitate"?2 si conduce pe frati
pe calea angajdrii de a fi ucenici adevarati ai lui Cristos’,
stimuland si organizand carismele ministeriale ale tuturor;
b) diaconat; destinat sa fie pentru sacramentul Ordinului?*
cooperator al episcopului in a-1 reprezenta pe Cristos slujitor;
diaconul este animatorul slujirii, adica al diaconiei Bisericii pentru

70 Cf. Presbyterorum ordinis, 6.
7t Cf. Lumen gentium, 28.

72 Cf. Presbyterorum ordinis, 6.
73 Cf. id.,0.c, 12.

74 Cf. Lumen gentium, 29.
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comunitatea crestinad locald, semn si sacrament al aceluiasi Cristos
Domnul, care nu a venit sa fie slujit, ci sa slujeasca’;

d) ministerele laicale instituite de Bisericd. Din acestea fac
parte cei angajati pentru anumite sectoare ale comunitatilor
crestine care corespund unui minister. Ele sunt un semn de
deschidere fata de diversitatea darurilor Spiritului Sfant si a
coresponsabilitatii intregului popor al lui Dumnezeu in viata si
misiunea Bisericii.

e) Misionarii pentru pagani, sunt semnul angajdrii intregii
Biserici pentru promovarea tuturor oamenilor, prin a duce vestea
cea bund acolo unde Bisericile locale nu sunt inca formate in
intregime si insuficient organizate. Aici sunt
necesare ajutoarele strdine, adicd din Bise-
ricile locale cu traditie crestind si cu mai
multe disponibilitati -atat spirituale cat si
materiale- necesare formdrii de noi

comunitati bisericesti, sa fie trimise la cei de
curand botezati si la catehtumeni sa poata -

descoperi ,,semnele prezentei Domnului in mijlocul oamenilor" si
sd desdvarseascda ,legdtura lor cu toate Bisericile locale din
intreaga lume".

Chemarile pentru diferitele stari de viatd sunt:

a) pentru laici, ca sd fie martorii lui Cristos si sa lucreze cu
puterile proprii si plini de responsabilitate in imprejurdrile de
timp si de loc unde traiesc, evanghelizdnd si promovand
integrarea umand;

75 Cf. PAUL AL VI-LEA, Ad pascendam (din introducere).
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b) pentru crestinii casatoriti, de a fi, prin sacramentul
Césdtoriei, semnul iubirii lui Dumnezeu fatd de oameni, prin
disponibilitatea lor reciproca si fatd de altii, in conformitate cu
cresterea umana si spirituald a fiecdrei persoane;

C) pentru cine accepta vaduvia, spre a fi continuarea
chemarii conjugale si semnul sperantei bazate pe credinta (cf. ITim
5,5);

d) pentru cei consacrati in institutele seculare, spre a se
darui pe ei insisi unei vieti consacrate in totalitate, urmand
sfaturile evanghelice si printr-o prezentd si actiune destinate, cu
deplind responsabilitate, transformarii lumii din interior;

e) pentru cei consacrati vietii religioase, in a se darui pe ei
insisi prin urmarea sfaturilor evanghelice, mult mai profund lui
Dumnezeu si slujirii fratilor in asa fel incat sa devina un semn care
poate si trebuie sa atinga in mod concret pe toti membrii Bisericii
spre a implini cu mult zel datoriile chemadrii crestine;

f) pentru cei contemplativi, de a fi, prin consacrarea
facutd, un mijloc de a-1 face prezent pe Cristos in timp ce
contempla pe munte, sd constituie o rechemare si un ajutor pentru
a ajunge la comuniune cu Dumnezeu, in chip deosebit insufletind
si sustinand pe toti ceilalti membri ai poporului lui Dumnezeu.

Fiecare chemare specifica este un dar particular si irepetabil
al Spiritului Sfant; prin urmare fiecare om este necesar si
important pentru binele Bisericii prin chemarea primitd de la
Domnul?e.

76 Cf. STEFANO DE FIORES - GOFFI TULLO, Nuovo dizionario di spiritualita.
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Intalnirea 4 - 1 nov

Despre rugaciune. Forme, viata de rugaciune

(din G.D.Duc Dao, Tu m-ai chemat, Ed. Serafica, Roman

2005, pp. 25-34)

Acest text arunca o privire asupra diferitelor forme de
rugdciune trdite in viata crestind, pentru a descoperi relatia dintre
ele si pentru a clarifica, asadar, unele dubii cu privire la rugdciune

in contextul vietii crestine si apostolice.

I. FORME DE RUGACIUNE

Realitatea rugdaciunii in viata crestina este foarte bogata si

se exprimd printr-o gama foarte vastd de forme ce se disting in

baza diferitelor moduri de clasificare:
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1) Rugdciunea poate fi impartita
in Adoratie, Multumire, Cerere de iertare si
Cerere de ajutor.

2) Se poate impdrti si in
Rugdciune vocald si Rugdciune silentioasa.

3) Rugdciunea poate fi
individuald, comunitara sau liturgica.

4) Rugdciunea poate fi impartita
in Rugdciuni iaculatorii (scurte invocatii),

Meditatie si Contemplatie.
Avand in vedere bogdtia formelor de rugaciune,
Catehismul Bisericii Catolice acorda o atentie deosebitd celor trei
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expresii principale ale rugdciunii care sunt: rugdciunea vocald,
meditatia si rugdciunea mentald . Formele sunt diferite, dar
fundamentul este acelasi, adicd, inima care iubeste se inaltd la
Dumnezeu.

Domnul conduce pe fiecare pe caile si in felul care ii sunt
pe plac. Fiecare credincios la randu-i ii rdspunde dupd hotararea
inimii sale si dupa expresiile personale ale rugdciunii sale. Totusi,
traditia crestind a pdstrat trei expresii principale ale vietii de

7 7
rugdciune: rugdciunea vocald, meditatia, rugaciunea mentala. Ele
au in comun o trasdturd fundamentala: reculegerea inimii. Aceasta
veghere pentru a pazi Cuvantul si pentru a ramane in prezenta lui

7
Dumnezeu face din aceste trei expresii timpuri forte ale vietii de
rugdciune (CBC 2699).

II. VIATA DE RUGACIUNE

Daca se poate avea o idee clard despre celelalte forme de
rugdciune, in ceea ce priveste meditatia si contemplatia, ideea nu
este Intotdeauna clard si, deci, pot aparea confuzii. De aceea, este
oportun sa exprimam cateva scurte consideratii in legdturd cu
aceste doud forme de rugdciune.

Meditatia este numita si rugdciune mentald, rugdciune in
timpul careia se exercita cele trei facultdti active ale persoanei
umane: memoria aminteste si recheamd un mister al lui
Dumnezeu; intelectul reflecteazd pentru a intelege mai bine
misterul si pentru a trage consecintele pentru viatd; vointa,
iluminata de inteligentd, acceptd misterul si il urmeazd. Prim
urmare, meditatia este 0 muncd discursiva a intelectului pentru a
determina vointa sa adere la adevar.
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Contemplatia este rugdciunea simpla si profunda a inimii
care cautd comuniunea si unirea cu Dumnezeu pentru a se oferi
lui, ramanand in prezenta sa iubitoare.

Cum se poate vedea, rugdciunea este trditd in viata crestina
in formele cele mai diverse: de la forma cea mai simpld, care este
rugdciunea iaculatorie, la forma cea mai intensd si profundd,
meditatia si contemplatia. In zilele noastre,
rugdciunea liturgicd poate provoca entuziasm si

7
2 sentimente religioase bune, uneori, datoritd noilor
“ N melodii sau noilor moduri de recitare a psalmilor,

J
Y,

etc. Dar toate lucrurile noi pot deveni vechi. De

aceea, cand entuziasmul este numai rodul acestor
circumstante exterioare, rugdciunea liturgica va fi
un act arid de rutina.

Meditatia ca rugdciune mentald cere o anumita capacitate
intelectuald si teologicd pe care nu o au toti. De aceea, astdzi,
meditatia este abandonatd de multi. Altii persevereaza, dar o
transforma in lectura spirituala.

Contemplatia, insd, este foarte rdspanditad astdzi. Numai ca
multi intdmpina dificultatea clasica a distragerii si nu au o idee
clard despre contemplatie. Ei cred ca fac bine contemplatia atunci
cand experimenteaza unele sentimente bune; si, dimpotriva,
considera contemplatia ca timp pierdut cand nu experimenteaza
nici un sentiment si nici o fervoare emotionala. Si atunci ne
intrebdm: Ce trebuie sa facem?

Intrebarea pare sa se refere la problema privind chestiunile
de metoda si de tehnica a concentratiei; insd, adevarata chestiune
se situeaza la nivelul cel mai profund al experimentarii relatiei cu
Dumnezeu, asa cum se va vedea mai departe in intdlnirea viitoare
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despre Teologia rugdciunii.

In afard de asta, exigentele vietii moderne sunt multiple si
in viata apostolicd-misionard. De aceea, ne simtim bine cand
reusim sa ramanem fideli momentelor de rugaciune, dedicand o
jumdtate de ord sau o ord in fiecare zi rugdciunii personale;
anumite ore mai deosebite in fiecare luna, si anumite zile in fiecare
an.

Desigur, este de laudat un astfel de efort. Totusi, in acest
sens, rugdciunea este consideratd incd drept un lucru printre
multe altele ce trebuie facut in fiecare zi ca fiind o parte a vietii. De
fapt, se spune adesea: ,Asa cum avem timp pentru oameni,
trebuie sd avem timp si pentru Dumnezeu".

Dar viziunea despre rugdciune in Biblie este foarte diferitd.
Domnul Isus Cristos si Sfantul Pavel nu considerd rugaciunea ca
pe un lucru printre multe altele care trebuie
facut sau ca parte a vietii, ci vorbesc despre
rugdciune ca fiind totul, esenta vietii. Nu spun
cd trebuie sa ne rugdm o jumadtate de ord pe zi,
dar trebuie sd ne rugdm mereu, neincetat.

e il am mereu in fata ochilor pe
Domnul" (Ps 15,8).
e ,Bine este a multumi Domnului, a canta numelui tdu,

Preainalte, a vesti dimineata indurarea ta si adevarul tdu de-a
lungul noptii" (Ps 91,2-3).

e ,Datoria de a se ruga intotdeauna si de a nu se descuraja"
(Lc 18,1).

e "Vegheati, asadar, in orice moment si rugati-va ca sa puteti
scapa de toate cele ce se vor petrece..." (Lc 21,36).

e ,Faceti toate acestea in rugdciuni si cereri in duh" (A'/6,18).

82



ITINERAR DE FORMARE pentru ANUL I

e ,Bucurati-vd intotdeauna. Rugati-vd fard 1incetare.

Multumiti pentru toate, cici aceasta este vointa lui Dumnezeu,

in Cristos Isus, cu privire la voi" (1Tes 5,16-18).

e ,Asadar, vreau ca barbatii sda se roage in orice loc,

ridicAndu-si mdinile sfinte, fard manie si cearta" (1Tim 2,8).

Prin urmare, dupd porunca Domnului si a apostolului

Pavel, trebuie sa ne rugam mereu, in fiecare moment, in orice loc.
Din aceastd viziune deriva unele chestiuni care cer o ulterioara
reflectie: Daca ne rugam neincetat, pentru ce existd si momente de
rugdaciune? Ce inseamnad sa te rogi neincetat? Ce trebuie sa facem
pentru a ne putea ruga mereu?

III. RAPORTUL DINTRE RUGACIUNEA CONTINUA
SI MOMENTELE DE RUGACIUNE

Trebuie sd ne rugdam neincetat, in fiecare moment. Totusi,
este un fapt evident cd in viata crestind, existd si momente
dedicate exclusiv rugdciunii. Ce sens au aceste momente de
rugdciune dacad intreaga viatd este rugdciune? Sunt intr-adevar
necesare aceste momente de rugdciune si care este raportul dintre
aceste momente dedicate exclusiv rugdciunii si rugdciunea
continud?

Trebuie sd ne rugam neincetat, dar, desigur, rugdciunea
continud nu este usor de atins. Pentru a ajunge la rugdciunea
continua, este necesar sd avem momentele dedicate in
exclusivitate rugaciunii pentru a cobori in adancul fiintei, ca totul
sd fie irigat si purificat. Atunci, rugdciunea continud va fi posibila.
Dupd o astfel de viziune, momentele dedicate in exclusivitate
rugdciunii sunt ca o pregatire pentru rugdciunea continud.
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Cu toate acestea, fundamentul cel mai profund al
raportului dintre rugdciunea continud si momentele de rugdciune
se gaseste indeosebi in realitatea rugdciunii ca relatie de iubire
sponsala cu Dumnezeu. O astfel de relatie de iubire este explicata
de Catehismul Bisericii Catolice ca fiind "o relatie de legamant
intre Dumnezeu si om in Cristos" (CBC 2564).

Orice relatie de iubire sponsala are nevoie de o exprimare
la trei nivele:

e Prezenta continua: cand doud persoane
se iubesc, devin prezente una pentru
cealaltd. Prezenta persoanei iubite devine
izvor care inspira, insufleteste, sustine si
chiar conditioneaza viata. Orice lucru este

facut tinand cont de persoana iubitd. La
acest nivel se situeazd rugdciunea continud.

e intalnire si dialog: cand doud persoane se iubesc, simt
nevoia de a-si vorbi pentru a-si exprima pretuirea, admiratia,
increderea, sau pentru a-si cere iertare, si, in special, pentru a se
pune de acord.. La acest nivel, se situeaza meditatia,
rugdciunea de laudd, de multumire, de iertare, de cerere, etc.

e Comuniunea inimii: iubirea are nevoie de momente
puternice de comuniune in tdcere. Nu se vorbeste, nu se
discutd; dimpotrivd, se ramane in tdcere pentru a simti
prezenta celuilalt si pentru a i se darui. La acest nivel, se
situeazd contemplatia.

Cele trei momente de rugdciune sunt diferite, dar toate
sunt inspirate de unicul principiu si fir conducdtor care este
iubirea si, prin urmare, sunt manifestdri complementare si se
influenteaza reciproc. Iubirea suferd si riscd sa se rdceascd daca
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unul din cele trei i momente este neglijat. De aceea, cu toate ca
intreaga viatd este rugdciune, momentele forte de rugdciune sunt
mereu necesare. In lumina iubirii sponsale, se poate clarifica
problematica rugdaciunii in contextul misionar. Se spune adesea ca
orice slujire a aproapelui este rugdciune si, prin urmare, cu
usurintd se simte indreptdtit in a abandona momentele de
rugdciune cu consecinta de a-si goli inima. Ne intrebam, deci, daca
este adevadrat cd orice slujire a aproapelui este rugaciune?

Slujirea aproapelui va fi rugdciune daca este inspiratd de
Dumnezeu, sustinuti de el si condusd de spiritul si criteriul sau. In
realitate, nu intotdeauna slujirea aproapelui il are pe Dumnezeu la
origine si nu intotdeauna este sustinutd de Dumnezeu si condusa
de criteriul sdu; dimpotriva, de multe ori, slujirea aproapelui este
motivatd de interese egoiste si condusa de criterii umane. In acest
caz, crestinul trebuie sa se cufunde in rugdciune, ascultind de
Dumnezeu si deschizdndu-se la lumina si forta sa pentru a fi
iluminat si transformat, pentru ca slujirile sale sa fie rugdciune. De
aceea, in loc de a spune ,,Orice slujire a aproapelui este rugaciune",
trebuie mai degrabd sd se spund: ,Orice slujire a aproapelui ar
trebui sa fie rugdciune" sau ,Orice slujire a aproapelui trebuie sa
devind rugdciune".

Oricum, chiar cand un crestin reuseste sa transforme toate
slujirile sale in rugdciune, nu poate sd neglijeze momentele de
rugdciune, pentru cd, asa cum am vazut mai sus, iubirea sponsala
pretinde momente de intdlnire pentru a dialoga si pentru a
exprima comuniunea profunda a inimii.
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IV. PRACTICA RUGACIUNII CONTINUE

Trebuie sd ne rugdm mereu, dar ce inseamnd a ne ruga
mereu, fard incetare, si ce trebuie sd facem pentru a ne putea ruga
mereu?

Un pelerin rus povesteste cd intr-o zi,
intrand intr-o bisericd pentru a participa la
liturghie, el a ascultat exortatia apostolica a
apostolului Pavel: ,Rugati-va neincetat" (1Tes
5,17). In acel moment, conform povestirii sale,

,aceste cuvinte s-au intipdrit adanc in spiritul
meu, si am Inceput sd ma intreb cum ar fi

posibil sd te rogi neincetat cand fiecare este in
mod necesar angajat sd lucreze pentru propria supravietuire" .

Atunci, pelerinul rus incepu sa frecventeze bisericile unde
se gdseau predicatorii cei mai renumiti. Auzea ,multe predici
foarte frumoase despre rugdciune in general: ce este rugdciunea,
de ce este indispensabild, care sunt roadele sale; dar nici unul nu
explica cum sd traiesti rugdciunea" . De aceea, el incepu sa strabatd
campiile, manadstirile, dar nu gdasi pe nimeni capabil sd-i elucideze
problema.

Dupd aproape un an de cdutare, el gdsi un cdlugar batran
care i explicd: ,Rugdciunea neincetatd a lui Isus este invocarea
continud si neintreruptd a dumnezeiescului Nume al lui Isus
Cristos cu buzele, cu mintea si cu inima, in viziunea mentald a
prezentei sale si invocarea milostivirii sale, in timpul oricarei
ocupatii, in orice loc, in orice timp, chiar si in somn. Rugdciunea se
compune din aceste cuvinte: «Doamne Isuse Cristoase, ai mild de
mine!». Si cine se va obisnui cu aceastd invocatie va gusta o astfel
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de mangaiere si o astfel de nevoie de a pronunta in continuu
Rugdciunea, incat nu va mai putea trai tard de ca, si aceasta in
mod spontan va curge in interiorul lui" . Incepand cu acea
intalnire, pelerinul rus traia din rugdciunea continud, caldtorind
dintr-un loc in altul in pelerinaj.

Luand in considerare conditia comund a multor oameni
din lumea contemporand, in special in contextul vietii moderne,
intrebarea este daca este posibil a urma exemplul pelerinului rus
practicaind Rugdciunea lui Isus intr-un pelerinaj continuu? Aceasta
intrebare se pune in special persoanelor ce detin inalte
responsabilitdti si trebuie sa infrunte diferite probleme care cer o
atentie sporita, care angajeaza toata forta constiintei, a intelectului
si a vointei.

Intrebarea se pune multora si pentru motivul ca gandurile
se prezintd in mod spontan si, uneori, se cuibdresc in minte.
Uneori, in momentele cele mai solemne, se prezintd gandurile cele
mai banale mintii si nu este intotdeauna usor a le evita.

Conform experientei, Rugdciunea lui Isus a pelerinului rus, sau o
variatie a sa, poate fi valabild in viata misionara cu toate
problemele sale. Totusi, pare cd aceastd forma de rugdciune
trebuie sd fie completatd de efortul de a transforma gandurile,
problemele in dialog cu Dumnezeu. Atitudinea comunad in fata
gandurilor banale sau rele este de a fugi de ele sau de a le
suprima. Prin aceastd atitudine, gandurile isi mentin toata forta lor
in adancul fiintei noastre. Daca sunt aduse in dialog deschis cu
Dumnezeu, vor fi transformate si, deci, isi pierd forta din inima
noastra.
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Intailnirea 5 - 8 nov

Dinamici psihologice de auto-cunoastere
personala 1

(impreund cu anul II)

Intalnirea va fi gestionati de cdtre d-na psiholog Oana Tuduce.
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Intilnirea 6 - 15 nov

Despre rugaciune. Rugaciunea continua,
momentele de rugaciune.

(din G.D.Duc Dao, Tu m-ai chemat, Ed. Serafica, Roman 2005,
pp. 35-43, 52-62)

Dupad trecerea anilor, cand, datorita presiunii problemelor
probleme, nu lipseau persoanele care abandonau teoria si practica
rugdciunii, astdzi, parerea comuna referitoare la rugdciune sustine
ca ea este esentiala pentru viata crestind si misionard. Cu toate
acestea, privitor la motivele si drumul rugdciunii, parerile sunt
foarte impadrtite. De aceea, se simte nevoia urgentd a unei viziuni
teologice care este capabild sd motiveze si sd individualizeze
nucleul esential al rugdciunii pentru a indica exigenta
fundamentald pentru crestinul care se roagd. Pe langa aceasta, o
astfel de viziune trebuie sa
concentreze toate aceste
aspecte, unindu-le pentru a nu
se pierde in ramificatii si in
aspecte secundare, in mod
deosebit in contextul vietii
moderne unde dispersarea
este un pericol evident.
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I. DEFINITIILE RUGACIUNII

Dupa Tito Colliander, ,cand te rogi, trebuie sa fii tacut... Tu
trebuie sa fii tacut; lasd rugaciunea sd vorbeasca" . "Atingerea starii
de tdcere este punctul cel mai dificil si cel mai important dintre
toate punctele artei de a te ruga. Tdcerea nu este ceva negativ - o
pauzad intre cuvinte, o intrerupere temporard a vorbirii - ci o stare
extrem de pozitivd; o atitudine de atentie prevenitoare, de
vigilentd si, mai cu seamad, de ascultare" .

Pentru a intelege afirmatia lui Tito Colliander cu privire la
atitudinea fundamentald a omului in rugdciune, trebuie sd ludm in
consideratie cateva definitii ale rugdciunii.

1. Dupa Concise Oxford Dictionary, rugdciunea este o
cerere solemni adresati lui Dumnezeu. In baza acestei definitii,
rugdciunea este conceputd ca o expresie a omului manifestata in
cuvinte pentru a prezenta lui Dumnezeu o cerere si pentru a cere
ajutorul sau. In aceastd viziune, rugdciunea este indreptat asupra
omului si a intereselor sale. Deci, poate fi transformata cu usurinta
intr-o cdutare egoista de sine.

2. O definitie comuna: a te ruga inseamna a vorbi cu
Dumnezeu. Aceastd definitie a rugdciunii concepe omul ca
interlocutor al lui Dumnezeu. Cu toate acestea, Dumnezeu este un
interlocutor transcendental. Pentru aceasta, dialogul cu
Dumnezeu nu urmeazd aceeasi dinamicd existentd in cazul
dialogului cu o persoand umand. A nu tine seama de aceasta
realitate ar putea cauza multe dificultati si descurajdri cum, de
fapt, se intampld adesea: ,,Cu cine vorbesc? Cu Dumnezeu sau cu
mine Insumi? Dumnezeu imi laspunde sau, mai curand, este
reflexia mea, gandul meu?"
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3. Episcopul Teofan Zavoratul (1815-1894): a te ruga
inseamnd a sta inaintea lui Dumnezeu, a intra intr-un raport
imediat si personal cu el, inseamnd a cunoaste la orice nivel al
fiintei noastre ca suntem in Dumnezeu si Dumnezeu este in noi.
De aceea, dupd pdrerea episcopului Teofan, lucrul cel mai
important, in rugdciune, este sa stai in fata lui Dumnezeu cu
mintea in inimd si sd continui sd stai in fata lui neincetat, zi si
noapte, pand la sfarsitul vietii.

4. Sfanta Tereza de Avila: rugdciunea ,nu este altceva
decat un raport intim de prietenie, in care ne intretinem adesea
singuri cu acel Dumnezeu de care ne stim
iubiti" .

5. Sfantul ~ Grigore  Sinaitul
(+1346): rugdciunea este Dumnezeu, cel
Care face toate in toti oamenii. Rugdciunea
nu este o actiune a cdrei initiativd ne-o
putem asuma, insd numai la care noi

, participam; in mod esential, ea nu consta in
ceea ce noi facem, ci in ceea ce Dumnezeu implineste in noi.

In lumina definitiei Sfantului Grigore Sinaitul, se poate
intelege mai bine afirmatia lui Tito Colliander: ,Cand te rogi,
trebuie sa fii tdcut, Tu trebuie sd fii tacut, lasd rugdciunea si
vorbeascd". Mai exact, trebuie sd spui: ,lasa-l pe Dumnezeu sa
vorbeasca".

In timp ce primele definitii despre rugéciune pun accentul
pe om si pe initiativa sa, definitia Sfintei Tereza si, indeosebi, a
Sfantului Grigore Sinaitul scot in evidenta initiativa lui Dumnezeu
in rugdciune. De aceea, adevdrata rugdciune pretinde chiar si
capacitatea de a nu vorbi, pentru a asculta misterioasa voce a lui
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Dumnezeu induntrul inimii noastre, si de a nu face nimic pe
contul nostru, pentru a intra in actiunea lui Dumnezeu. Aceasta
nu pare sa fie acelasi lucru cu a te invarti mereu in jurul tau si al
propriilor probleme. S-ar putea irosi ore in sir, meditand asupra
anumitor situatii si evenimente, fard a se ajunge, insa, la o
rugdciune adevdrata. Asadar, rugdciunea pretinde si parcurgerea
unui drum ce are in vedere depdsirea de noi insine pentru a ne
indrepta cu toatd inima la Dumnezeu. Aceasta viziune asupra
rugdciunii este reconfirmatd de viziunea biblicd a rugaciunii.

II. VIZIUNEA BIBLICA A RUGACIUNII

1. Rugaciunea este expresia spontana a fiintei umane in
fata lui Dumnezeu.

,Doamne Dumnezeul nostru, cAt de minunat este numele
tdu pe tot pamantul! Mdrirea ta se inaltd mai presus de ceruri. Din
gura copiilor si a pruncilor ti-ai pregatit lauda impotriva
vrdjmasilor tdi, ca sd-1 nimicesti pe cel razvratit si pe dusman.
Cand privesc cerul, opera mainilor tale, luna si stelele pe care le-ai
facut, ma intreb: Ce este omul cd te gandesti la el si fiul omului ca-1
iei in seamd? L-ai facut cu putin mai mic decat pe ingeri, l-ai
incununat cu cinste si madretie" (Ps 8).

In lumina Psalmului 8, rugiciunea este ceva spontan si
foarte simplu care iese din gura copiilor si a sugarilor. Cand il
intdlnim pe Dumnezeu, izvorul fiintei noastre si scopul vietii
noastre si al oricarui lucru, un sentiment de rugaciune tasneste in
mod spontan in inimile noastre si se exprimd uneori, pur si
simplu, ca un gand al lui Dumnezeu, alteori asemenea unui imn
de laudd, unei invocatii sau unui strigdt de durere si de ajutor .
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Intalnirea cu Dumnezeu se realizeazi pe cai diferite. Dar,
conform psalmului 8, toate aceste posibilitdti se pot rezuma la
doua cdi principale: calea ad extra si calea ad intra.

Calea ad extra: ,Doamne Dumnezeul nostru cat de
minunat este numele tdu pe tot pamantul! Slava ta se inalta mai
presus de ceruri... Cand privesc cerurile, opera mainilor tale, luna
si stelele pe care le-ai facut", uitdind de sine pentru a contempla
natura, cerurile, stelele si florile etc, cel care se roaga il intalneste
pe Dumnezeu creatorul sdu, izvorul
oricarui lucru.

Calea ad intra: ,,Ce este omul ca
te gandesti la el si fiul omului c4 il iei in
seamad? L-ai facut cu putin mai mic decat
pe ingeri, l-ai incununat cu cinste si
maretie", intorcandu-se in interiorul sau
si coborand in profunzimea fiintei, omul
il gdseste pe Dumnezeu care este izvorul

fiintei sale.

Caile sunt diferite, dar in mod esential toate au acelasi
scop, adica de a-1 elibera pe om din sclavia lucrurilor si a
situatiilor cotidiene, a preocupdrilor efemere pentru a intra in
tdcerea inimii si a trdi in mod autentic propria conditie umana.
Acolo, el il intalneste pe Dumnezeu, izvorul vietii sale si al vietii
oricdrui lucru. In aceastd intalnire, omul simte in mod spontan si
imediat necesitatea de a se exprima intr-o rugdciune de laudd, de
multumire, de cerere, etc. De aceea, rugdciunea este un fenomen
comun al omenirii, al tuturor religiilor pentru ca este o expresie a
spiritului uman, a oricdrui credincios care il intdlneste pe
Dumnezeu .
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De notat ca in Psalmul 8 rugdciunea nu se prezintd pur si
simplu ca expresie spontand a inimii omului, ci ca voce a lui
Dumnezeu: ,Din gura copiilor si a pruncilor ti-ai pregatit lauda
impotriva vrdjmasilor tdi, ca sd-i nimicesti pe cel rdzvratit si pe
dusman". Aspectul initiativei lui Dumnezeu in rugdciune va
deveni mai clar in Noul Testament.

2. Rugaciunea este geamatul Spiritului Sfant

Rugdciunea nu este numai expresia spontand a fiintei
umane, ci si geamatul Spiritului Sfant care locuieste in noi; este
vocea Spiritului Sfant care se roagd in noi. Aceastd viziune asupra
rugdciunii este foarte clard in mod deosebit in Scrisoarea catre
Romani, in partea a doua a capitolului 8, in special in vv. 15-16 si
26-27.

Rom 8,15-16: ,,Voi n-ati primit un Spirit
de sclavie, ca sd va fie din nou teamd, ci ati
primit un Spirit al infierii prin care strigam:
Abba, Tatd! Insusi Spiritul da marturie Spiritului
nostru cd suntem fii ai lui Dumnezeu".

Rom 8,26-21: ,Spiritul vine in ajutorul
sldbiciunii noastre pentru cd nu stim ce sd cerem in rugdciune asa
cum se cuvine, dar Spiritul insusi intervine pentru noi cu suspine
negrdite. Insi cel care cerceteaza inimile stie care este dorinta
Spiritului; adicd intervine in favoarea sfintilor dupa vointa lui
Dumnezeu".

In lumina citatului din Scrisoarea citre Romani, rugdciunea
este un dar al lui Dumnezeu care il trimite pe Spiritul sdu ce se
roagd in noi si ne ajutd sa ne rugam impreund cu Cristos: ,, Abba,
Tata!". De fapt, in baza madrturiei Scrisorii cdtre Evrei, Domnul
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inviat este mereu viu si mijloceste pentru toti oamenii inaintea
Tatdlui (cf. Evr 7,23-25 ), cu rugdciunea sa filiala. in acelasi timp, el
trimite Spiritul sdu pentru a provoca aceastd rugdciune a sa in
inimile oamenilor, pentru a-i invita pe toti sd se uneasca cu el prin
rugdciunea sa cdtre Tatdl.

De aceea, in rugdciune, credinciosul se inscrie in marele cor
al rugdciunii intregii Biserici si al intregii omeniri care il are pe
Cristos drept Cap. In acest sens, orice rugdciune autentici este,
intr-o oarecare madsurd, rugdciune liturgicd. Chiar mai mult,
rugdciunea ca rugdciune a lui Isus provocatd in inimile noastre
este in mod esential rugaciunea filiala.

Rugdciunea filiald a lui Isus se
exprima Inainte de toate ca o cantare de lauda
si de multumire adusd Tatdlui pentru
bundtatea sa, intelepciunea sa si minunatiile
sale. (cf. Lc 10,21-22). Rugdciunea filiald a lui
Isus este apoi expresia intimitdtii si a
increderii totale in Tatal (cf. In 11,41 s.u.). Dar
expresia cea mai sublima a rugdciunii filiale a lui Isus este

rugdciunea sa in agonia din Ghetsemani si de pe cruce, oferindu-
se ca jertfa de iubire pentru a implini vointa Tatdlui (cf. Mt 26,36-
46; Lc 23,46). In acest sens, rugaciunea crestina este strans legata
cu Euharistia. Rugdciunea ne conduce la viatd si ne transforma in
slujitori ai fratilor (cf. Rom 12,1). Fara acest Spirit filial, rugaciunea
va deveni cu usurinta o contemplare de noi insine sau gustul care
ne impinge sa cautam satisfactiile egoiste. Atunci, in loc sa-1
cautdm pe Dumnezeu, pentru a ne oferi cu un act de ddruire, ne
cdutdm pe noi insine si il obligdm pe Dumnezeu sd ne satisfaca
propria vointa.
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Dacd rugdciunea este geamdtul Spiritului in inimile
noastre, atitudinea fundamentald in rugdciune este una de saracie,
care semnificd asteptarea tdcutd si plind de incredere. -A intra in
tdcere pentru a asculta glasul Spiritului Sfant si pentru a ne pune
in sintonie cu geamatul sdu, acceptand sa ne oferim pe noi insine
impreund cu Cristos: ,Va indemn, deci, fratilor pentru indurarea
lui Dumnezeu, sa va oferiti trupurile voastre ca jertfa vie, sfanta si
placutd lui Dumnezeu; acesta este cultul vostru spiritual" (Rom
12,1).

Aceastd tdcere pretinde parcurgerea unui intreg drum
spiritual care va fi abordat in paginile ce urmeaza. Totusi, acum,
trebuie sd facem referintd pe scurt la doua aspecte.

a. Inceputul rugiciunii

Rugdciunea, ca orice act important al vietii, are nevoie de o
pregdtire imediatd pentru a ne reculege, pentru a putea intra in
acea actiune cu intreaga fiintd. Atletii, la inceputul fiecdrei curse,
trebuie sa se concentreze pentru a auzi semnalul startului. La fel,
si persoana care doreste sa se roage are nevoie de un moment de
tdcere pentru a se reculege si pentru a putea fi prezent cu totul in
rugdciune. Aceastd necesitate este mentionatd de toti oamenii
rugdciunii. Calugarii budisti, la auzul semnalului pentru
rugdciune, nu trebuie sd alerge, dar trebuie sd se indrepte cdtre
sala de rugdciune pentru a se putea reculege.

in revelatia crestind, pregdtirea inainte de inceperea
rugdciunii are o semnificatie si mai profunda si originald: a intra in
tdcere pentru a ne da seama de propria incapacitate de a ne ruga;
nu suntem noi cei care ne rugdm, ci Spiritul Sfant se roagd in noi.
Dupa Scrisoarea catre Romani noi nu stim nici mécar ce sd-i cerem
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lui Dumnezeu (cf. Rom 8,26-27). Asadar, este necesar sd ne punem
intr-o atitudine de ascultare, de supunere si de umilinta si sa-1
invocam pe Spiritul Sfant ca sa ne invete sa ne rugam.

b. Expresia intregii persoane inaintea lui Dumnezeu.
Ascultand glasul Spiritului
Sfant care strigd in  inimg,
credinciosul accepta sd se ofere pe
sine insusi, intreaga sa fiin’,cé, si nu
numai mintea, ci si trupul, lui
Dumnezeu, ca o d&ruire din
dragoste. Totusi, in conditia de
pacdtosi, in mod particular in
contextul actual al vietii moderne,
persoana umand este foarte

disipatd. De aceea, o metodd de
concentrare care ajutd persoana sd-si adune fortele si energiile
pentru a putea fi cu totul prezent in actul de daruire este utila si
poate chiar necesara.

Cu toate acestea, problema fundamentald nu este
concentrarea mintii, ci rezistenta vointei si moleseala spiritului. in
privinta aceasta, niciodatd nu vor fi suficiente metodele de
concentrare. Este necesard parcurgerea unui drum spiritual care
hraneste nevoia de Dumnezeu din inimad si care ajutd persoana sa
se abandoneze vointei lui Dumnezeu la nivelul cel mai profund al
fiintei sale.

(..)
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La lumina consideratiilor facute, putem sd evidentiem
cateva aspecte principale ale rugdciunii.

a) Natura rugaciunii

Rugdciunea este viata noastra in Cristos si viata lui Cristos
in noi. El este viata omului. In Isus, Dumnezeu ni se oferd fard
masurd si se oferd ca fiind plinatatea, fericirea vietii noastre. In
comuniunea cu Isus, gdsim puterea pentru a ne realiza viata si
toata capacitatea si potentialitatea naturii noastre umane. Totusi,
mai mult de a fi un simplu ajutor in vederea realizdrii intregii
poten’,cialité’;i a naturii noastre umane, Dumnezeu ne invitd sa
trecem peste limitele firii noastre omenesti pentru a trdi viata sa
divina si pentru a fi patrunsi si transformati in totalitate de el.
Rugdciunea implica, asadar, un drum de deschidere a inimii si a
intregii fiinte pentru a primi actiunea lui Dumnezeu prin Spiritul
Sfant pentru ca Isus sd fie intr-adevar viata.

In lumina iubirii conjugale pe care Dumnezeu o oferd
omului, orice drum de rugdciune trebuie sd tinda spre rugdciunea
misticd, adicd, la viata 1in

Dumnezeu, la unirea intima cu

Dumnezeu in Isus. Aceasta este

\

/ \
adevdrata mistica: a trdi viata lui / AN
Dumnezeu; a trdi intr-o unire
intimd cu Isus, ldsandu-te 1

pdtruns in totalitate de el si

identificind propria vointd cu
aceea a lui Dumnezeu.

in, acest sens, rugdciunea mistica este vocatia tuturor, cum
am vdzut gi mai inainte. Dumnezeu doreste cu ardoare sd se
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daruiascd intru totul tuturor, si nu doar unui numadr restrans de
alesi. Dumnezeu pentru aceasta s-a facut om. Dumnezeu s-a facut
om, pentru ca omul sd devind Dumnezeu (Sfantul Atanasiu).
Dumnezeu ne invitd sd depdsim limitele naturii noastre umane
pentru a participa la viata sa, la natura sa divina.

Cum este posibil sd depasim limitele naturii noastre umane
pentru ca sa trdim din natura divina a lui Dumnezeu? A depasi
limitele naturii noastre umane este o imposibilitate ce devine
posibild pentru cd aceasta este opera lui Dumnezeu. El daruieste
Spiritul sau care locuieste si lucreaza in noi pentru a ne purifica si
a ne transforma. Conditia fundamentald pe care Dumnezeu ne-o
cere este sd ne abandonam lui, sd ne lasam calduziti de el.

Semnificatia si rolul metodelor in ceea ce priveste drumul
de rugdciune trebuie intelese in aceasta perspectiva. Metodele si
tehnicile de rugaciune au importanta lor, intrucat ajuta pe cel care
se roaga sd fie atent la Dumnezeu si sa se deschida lui. Deci, cand
se exerseazd si nu se tine cont de natura lor, devin un obstacol in
drumul rugdciunii. Asa cum am spus mai inainte, problema
fundamentald a rugdciunii nu este disiparea, ci inddrdtnicia
vointei noastre inaintea vointei lui Dumnezeu si moleseala
spiritului care nu se implicd in cdutarea lui Dumnezeu. De aceea,
conditia fundamentald a drumului de rugdciune constd in a ne
lasa calduziti de Dumnezeu; s urmam impulsurile sale interioare,
sd ne abandonam lui, renuntand la orice, chiar la noi ingine.
Dumnezeu lucreazd si ni se oferd in masura disponibilitatii
noastre de a ne oferi si de a ne abandona lui. Atunci cand déruirea
noastrd, abandonarea noastrd este totald, Dumnezeu poate sa
actioneze in mod liber in noi si ni se daruieste fara masurd. Astfel
ajungem la adevdrata mistica.
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Daca opera lui Dumnezeu este aceea care determina
drumul rugdciunii, nu trebuie sd ne descurajam niciodata,
indiferent de experienta si starea in care ne-am putea gasi. Dacd ne
descurajaim atat de usor si atdt de des, aceasta se datoreaza
faptului cd noi consideram ca fiind important si determinant ceea
ce facem. De fapt, in realitate, Dumnezeu este cel care lucreaza,
calduzeste si indeplineste.

b) Conditiile vietii mistice

Ce anume trebuie sd facd omul pentru a intra in misticd?
Adevidrata misticd nu este altceva decat viata
lui Dumnezeu care ni se daruieste noua.
Dadruirea inseamnda dragoste si orice dragoste
pretinde. Este adevarat cd dragostea este
gratuitd, dar este adevdrat si cd dragostea este
si exigentd. Dumnezeu ne iubeste si, ca atare,
are si exigentele sale, iar exigenta
fundamentald a lui Dumnezeu-Iubire este sd ne incredem in el, s
ne abandondm lui, s continudm sd ne incredem si si ne
abandonam lui fdrd sa-i cerem nici o probd, sa continudm sa
credem in iubirea lui chiar si atunci cdnd nu avem nici un semn
vizibil al iubirii sale. Acesta este drumul pe care ni l-a ardtat Isus.
Pe cruce, inaintea abandondrii aparente a Tatdlui, Isus striga:
,Dumnezeul meu, Dumnezeul meu pentru ce m-ai pardsit?" (Mc
15,34). Aceasta exclamatie nu este un strigat de disperare, ci o
reconfirmare a increderii totale in iubirea Tatalui: ,, Tatd, In mainile
tale imi incredintez sunetul" (Lc 34,46). Dumnezeu ni se poate
ddrui fard mdsurd numai dacd increderea noastra in el este totald.
Dumnezeu se oferd in intregime aceluia care i se oferd in totalitate.
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Cu alte cuvinte, punctul esential al vietii de rugaciune
constd in a spune ,da" mereu lui Dumnezeu. Expresia fericitd a
vietii de rugaciune se poate gdsi in cuvintele Sfintei Tereza a
Pruncului Isus: ,Nu i-am refuzat niciodatd nimic bunului
Dumnezeu". Asadar, drumul rugdciunii este drumul ce se
parcurge in mod progresiv pentru a invdta sa spunem tot mai des
,da" si tot mai rar ,nu" lui Dumnezeu. In momentele explicite de
rugdciune se invatd a se spune ,da" lui Dumnezeu cu toata forta,
cu toata inima si cu toatd fiinta, ca sa poata fi repetat in viatd cu o
mai mare spontaneitate si naturalete, pentru a identifica propria
vointd cu vointa lui Dumnezeu.

Isus ne-a trasat drumul. Toatad viata sa, incad din primul
moment al venirii sale pe pamant pana la ultima respiratie, a fost o
daruire, un ,da" neconditionat ci continuu spus Tatdlui (cf. Evr
10,5-10; In 4,34).

S-ar putea ridica o obiectie: Isus a putut sda spuna
totdeauna , da" Tatdlui, pentru cd el este Dumnezeu, dar noi, care
suntem niste oameni sarmani? Aceastd obiectie se ridica pentru ca
nu ludm in serios misterul intrupadrii. Faicindu-se om, Isus devine
asemenea noud in toate, in afard doar de pacat. El a participat la
Condi;ia umana ca orice om: suferin;é, tristete, neliniste, tentatie...
De aceea, viata lui Isus nu trebuie sd ne descurajeze sau sd justifice
mediocritatea noastrd; dimpotrivd, trebuie sd ne incurajeze in
drumul misticii.

Pe langa acestea, Isus nu este numai modelul de imitat; el
este si viata noastrd. El vrea sa continue sa zicd in noi , da-ul" sdu
Tatdlui. El parcurge, asadar, drumul impreund cu noi si ne cere sa-
i deschidem usa inimii noastre.
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¢) Discernamantul vointei lui Dumnezeu

In lumina iubirii conjugale, a ciuta implinirea vointei lui
Dumnezeu constituie esenta drumului de rugaciune.

Tocmai acest aspect face ca rugdciunea sd aiba un drum
istovitor, pentru cd Dumnezeu nu urmeaza mereu schema logicii
umane si, adesea, drumul sdu depdseste proiectele umane:

»,Gandurile mele nu sunt gandurile voastre, cdile voastre
nu sunt caile mele - spune Domnul. Cu cat cerul se inalta deasupra
pamantului, cu atat caile mele se inaltd peste caile voastre si
gandurile mele peste gdndurile voastre" (Is 55,8-9);

»,O, profunzime a bogatiei, a intelepciunii si a stiintei lui
Dumnezeu! Cat de nepatrunse sunt judecatile lui si cat de
nein’,celese sunt caile sale! intr-adevér, cine a putut cunoaste
gandurile Domnului? Sau cine a fost sfatuitorul lui? Sau cine i-a
dat lui mai inti ca sa poatd lua inapoi de la el?" (Rom 11,33-35).

De aceea, pe drumul rugdciunii ce
constd in angajarea de a face vointa lui
Dumnezeu, discernerea vointei lui
Dumnezeu este considerata ca fiind arta
de a invdta. Discernerea vointei lui
Dumnezeu nu este o chestiune de tehnicg,
nici madcar tehnicd spirituald, ci

capacitatea discipolului care trdieste in

sintonie cu Dumnezeu. Pentru aceasta, inima discerndmantului
vointei lui Dumnezeu nu este capacitatea intelectuald, ci viata.
Este intelepciunea celor mici care se lasd educati de Dumnezeu.
Cineva, ajutat de specialisti, ar putea sd cunoasca intreg procesul
si toate regulile discerndmantului; cu toate acestea, nu va fi capabil
sd cunoasca vointa lui Dumnezeu dacd nu a trdit in mod sincer
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exigentele drumului spiritual. In acest sens, elementele indicate
aici, mai departe, nu trebuie sa fie intelese ca tehnici, ci ca un
indiciu pentru un drum al vietii spirituale.
Elementele spirituale ale discerndmantului vointei lui
Dumnezeu s-ar putea imparti in doua categorii: interne si externe
(In raport cu persoana care face discernamantul).

Elemente interne

- Dorinta adevdratd de a fimplini vointa lui
Dumnezeu, in asa fel incat sa devinad scop pentru viatd, cum a
facut Isus: ,latd vin, Doamne, ca sa fac vointa ta" (Evr 10,7).
Aceasta prima decizie este importanta pentru drumul
discerndmantului, pentru cd, in mod normal, unul intelege ceea ce
vrea sa inteleagd. Si tocmai aici este prima dificultate in drumul
discerndmantului; nu exista intotdeauna dorinta sincera de a face
vointa lui Dumnezeu, chiar si atunci cand unul spune ca vrea sd o
faca (cf. ler cap. 42-43).

Dorinta adevaratd de a implini vointa lui Dumnezeu se
naste din convingerea cd in realizarea acestei vointe se afla izvorul
fericirii si plinatatea vietii, drumul comuniunii cu Dumnezeu:
,Pacea noastra consta in a face vointa ta".

- Discernamantul vointei lui Dumnezeu cere apoi
libertatea interioara. Daca unul nu e liber, nu va fi capabil sa
cunoascd vointa lui Dumnezeu. In loc sd-1 asculte pe Dumnezeu,
va asculta numai vocile idolilor care s-au adunat in inimd. Pentru
aceasta, este necesar si ne eliberdm de tot, nu doar de lucrurile
rele, ci si de cele bune, indeosebi de lucrurile bune, de valori, caci
este clar ca de lucrurile rele trebuie sd ne eliberdm, in timp ce de
lucrurile bune ne atasdm foarte usor, considerdndu-le absolute si
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indispensabile. Cand Isus spune: , Cine isi iubeste tatdl sau mama
mai mult decat pe mine nu este vrednic de mine; si cine isi iubeste
fiul sau fiica mai mult decéat pe mine nu este vrednic de mine" (Mt
10,37), nu vorbeste despre lucruri rele, ci despre lucruri bune!

Pentru a ajunge la libertatea inimii, trebuie sd ne straduim
indeosebi in urmatoarele directii:

L. A accepta cu umilintd propria lipsa de libertate
pentru a ne implica in drumul ce duce la libertatea inimii (cei
curati cu inima): ,Fericiti cei curati cu inima, pentru cd il vor
vedea pe Dumnezeu" (Mt 5,8). Fara acest prim pas, nu se incepe
drumul. Dar tocmai aceasta este partea grea. Multi nu vor sa
accepte cd nu sunt liberi si, de aceea, inchid ochii pentru a nu
vedea propria sclavie din cauza diferitelor
realitdti: ideologie, prejudecati, pasiuni,
proiecte, interese personale si colective, valori

1I. Onestitate: trebuie sa fim onesti
cu noi insine, privind in fata adevaratele
motive si sentimentele inimii care sunt la

originea actiunilor, reactiilor, deciziilor si ale
activitdtilor, pentru a le putea chema pe nume si a nu ne insela.

III. A muri pentru sine, pentru a nu ne pune pe noi
ingine si nici o altd valoare sau vreun proiect, in centrul vietii si al
apostolatului, ci pe Cristos.

- Naturalete; cei care sunt egali se cunosc. Urmand acest
principiu, trebuie sd ne educam dupd mentalitatea, criteriul si in
spiritul lui Cristos, meditand si trdind Cuvantul lui Dumnezeu.
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Dumnezeu are mentalitatea sa, modul sidu si stilul sdu. Cand
cineva cunoaste stilul lui Dumnezeu, cu usurintd isi va putea
distinge drumul.

Cuvéantul lui Dumnezeu nu trebuie sa fie, asadar, doar
studiat, ci meditat si folosit in rugaciune. (...) Acum, in contextul
vietii ecleziale, unde existd marea tentatie de a aplica Cuvantul lui
Dumnezeu numai altora si situatiilor sociale, fara a ldsa ca propria
viata sd fie atinsd de Acesta, trebuie sd se insiste asupra necesitatii
de a trdi Cuvantul lui Dumnezeu.

Cuvantul lui Dumnezeu nu este o teorie, ci cuvant al vietii,
adicd un cuvant ce da viatd, care interogheaza viata pentru a o
transforma: ,Dupa cum ploaia si zdpada coboara din cer si inapoi
nu se intorc pand ce nu udad pamantul si-1 fac sa odrdsleasca si sa
rodeascd, pentru ca sa dea samanta semanatorului si paine spre
mancare, asa este si cuvantul ce iese din gura mea: nu se intoarce
la mine fard rod, dar ceea ce vreau eu va face si isi va implini
misiunea" (Is 55,10-11).

De aceea, meditarea cuvantului implicd in mod necesar
angajarea de a-1 trdi: a medita pentru a intelege si a intelege pentru
a trdi. Dacd cineva nu se angajeaza sd trdiasca dupd cuvantul lui
Dumnezeu, nu poate sa-l inteleaga. Este necesard aplicarea
cuvantului lui Dumnezeu propriei vieti pentru a purifica, a
ilumina si a transforma viata la nivel de sentimente intime, criterii,
atitudini, stil... si, prin urmare, va putea sd lumineze drumul
altora prin cuvantul lui Dumnezeu. O persoand care nu se lasa
interpelata de cuvantul lui Dumnezeu in propria viata pentru a-1
trdi si cautd numai sa il aplice altora si situatiilor sociale, nu va
putea intelege drumul lui Dumnezeu si, in consecintd, va
manipula cuvantul lui Dumnezeu dupa prejudecati, sentimente... .
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Elemente externe

- In sintonie cu Traditia si Magisteriul Bisericii.
Dumnezeu, care vorbeste in constiinta fiecdruia si in
circumstantele vietii, cdlduzeste Biserica de-a lungul istoriei sale,
indeosebi prin serviciul Magisteriului Bisericii. De aceea, trebuie
sa se confrunte si sd se verifice noile propuneri cu traditia Bisericii
manifestatd in invatatura sa si in experientele sfintilor sdi.

- Roadele: pomul se cunoaste dupd roadele sale.
Drumul lui Dumnezeu conduce la sfintenie pentru a edifica
Biserica. De aceea, o propunere care tulbura inima si slabeste viata
crestind, religioasa si apostolicd, cu greu poate fi considerata ca
fiind inspiratia Spiritului Sfant.

- Directiunea spirituald: in drumul de discernere a
vointei lui Dumnezeu, este necesar si un ajutor fratern. O
confruntare sincerd cu un indrumator spiritual ilumineaza si ajuta
la cunoasterea mai buna a vointei lui Dumnezeu. In directiunea
spirituald este indispensabild cautarea sincerd a vointei lui
Dumnezeu si disponibilitatea de a schimba propria opinie, pentru
a nu cauta in mod inconstient doar o reconfirmare a propriei
alegeri deja facute.

d) Cunoasterea vietii mistice

Cum se cunoaste viata misticd? Raspunsul depinde de
intelegerea pe care cineva o are despre viata misticd. Dupd multi
autori ca Lejeune, Gerson, Lallement, Surin, Courbon, Pavelain,
viata misticd este senzatia pe care inima o simte in sine in prezenta
lui Dumnezeu, o anumiti senzatie cd Dumnezeu este in centrul
inimii.
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La lumina celor explicate pand aici, este necesard o mai
bunad precizare a sensului termenului ,senzatie" folosit de diversi
autori spirituali. Cresterea in viata misticd nu se masoard cu vreo
experienta sensibild. Experientele sensibile ar putea fi efectul
harului lui Dumnezeu care atinge inima, dar ar putea veni si de la
un alt izvor. Drogul, un post dus la extrem, tehnicile de
concentrare pot genera experiente sensibile asemandtoare cu

acelea descrise de sfintii mistici in viata lor mistica.
Pe langd aceasta, existenta si intensitatea
experientelor sensibile depind si de structura psihica
ce variazd de la o persoand la alta. De aceea,
experientele sensibile nu sunt elemente sigure,
pentru determinarea drumului spiritual. Mai mult,
acest mod de a concepe viata misticd ar incuraja cautarea si
provocarea experientelor sensibile si, deci, ar apdrea riscul
devierilor: in loc de cdutarea vointei lui Dumnezeu, sunt cautate
mai curdnd experientele si, prin urmare, atentia persoanei se
opreste asupra sa si se inchide inaintea lui Dumnezeu.

Dupad cum am spus la inceput, adevarata misticd inseamna
unirea cu Dumnezeu; este drumul de identificare a propriei vointe
cu aceea a lui Dumnezeu; este opera lui Dumnezeu care ia in
posesie persoana. Actiunea lui Dumnezeu atinge in mod direct
spiritul omului care se afld la cel mai profund nivel, dincolo de
simturi si concepte, in timp ce omul percepe numai prin
intermediul simturilor si al conceptelor. Asadar, in mod normal,
nu putem cunoaste cu exactitate ceea ce se intampld in fiinta
noastrd profunda care se deschide actiunii lui Dumnezeu.
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Putem, insd, cunoaste viata misticd si evolu’;ia ei prin
efectele sale. Unicul efect sigur este generozitatea ascendenta. De
fapt, dupa Sfanta Tereza de Avila, caritatea in viata cotidiana este
garantia unei rugdciuni autentice. Dacd nu se creste in bundtate,
compasiune, intelegere, capacitate de daruire, identificarea
propriei vointe cu vointa lui Dumnezeu, nu existd o adevarata
rugdciune, cu atat mai putin o rugdciune misticd, oricare ar fi
senzatia sau experienta sensibild pe care cineva ar putea-o
experimenta.

Cu toate acestea, in Bisericd, exista persoane cdrora le este
dat harul ,de a vedea" actiunea lui Dumnezeu in suflet pentru a
ardta Bisericii drumul ei (Sfantul Ioan al Crucii, Sfanta Tereza de
Avila, etc). Astdzi, dacd noi cunoastem drumul vietii mistice si
ceva despre acea realitate care depdseste mintea umand, aceasta se
datoreaza invatdturii si ,experientelor" lor. Asadar, harul de ,a
vedea" actiunea lui Dumnezeu in suflet este o misiune in viata
Bisericii, nu un privilegiu rezervat lor 1in exclusivitate.
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<2, NOTITE PERSONALE
<
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Intalnirea 7 - 22 nov

Forme concrete ale rugaciunii

(Text preluat din: G.D.Duc Dao, Tu m-ai chemat, Ed.
Serafica, Roman 2005, pp. 63-87).

Rugdciunea conceputa ca viatd de intimitate cu Dumnezeu
trebuie sd se exprime la trei nivele: prezenta continud (rugdciunea
continud); dialog pentru realizarea intelegerii (meditatia);
comuniune profundd a inimii (contemplatia). In afars de aceasta,
rugdciunea crestind este, intr-un oarecare sens, liturgica pentru ca
este o rugdciune fdcutd in unire cu Isus, care este intotdeauna viu
pentru a mijloci pentru lume. Cu toate acestea, rugdciunile
liturgice, in sensul strict al cuvantului, sunt rugdciunile Bisericii
asa cum sunt aprobate de autoritdtile bisericesti.

Insd, rugiciunea continud nu este totdeauna usoars;
meditatia este adesea transformata in lecturd spirituala;
contemplatia pare un lucru arid, iar rugaciunile liturgice un
formalism. De aceea, vrem sa propunem cateva forme concrete de
rugdciune sau, mai exact, sd reflectdm pentru a redescoperi sensul
catorva forme de rugdciune pentru a intari si sustine drumul vietii
de rugdciune.

I. RUGACIUNEA LUI ISUS

1. Istorie

Rugdciunea lui Isus este o formd de rugaciune profunds,
foarte rdspandita in viata Bisericilor din Orient. Povestirile unui
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pelerin rus relateaza ca peste tot pelerinul rus intdlnea persoane
care practicau aceastd rugdciune.

In Bisericile din Occident, rugdciunea lui Isus este
cunoscuta si, acum, este destul de raspanditd, datorita aparitiei
antologiei de texte ale Sfintilor Parinti si ale autorilor isihasti,
numitd Filocalia, ingrijitd de Nicodim Aghioratul, editatd la
Venetia in 1782, si, mai recent, gratie cartii Povestirile unui pelerin
rus apdrutd in diferite limbi europene.

Conform unui text din Filocalia, rugdciunea
lui Isus provine de la Apostoli, mai precis, de la
Sfantul Pavel care ii indemna pe crestinii sdi sd se
roage constant si neincetat: ,Rugati-vd neincetat"
(1Tes 5,17); ~Faceti toate acestea in rugdciuni si

cereri in Spirit, in orice timp" (Ef 6,18). Acelasi
Domn Isus ardta cd trebuie sd ne rugam
intotdeauna si sd nu ne descurajam (cf. Lc 18,1); ,Vegheati, asadar,
in orice moment si rugati-va" (Lc 21,36).

Desigur, ideea de rugdciune neincetatd este prezentd in
invatatura Domnului Isus Cristos si a Apostolilor, dar in ceea ce
priveste forma si metoda, rugdciunea lui Isus isi are originea la
Sfintii Parinti ai desertului in secolul IV. In secolul al V-lea, aceastd
rugdciune s-a dezvoltat si rdspandit intre monahii isihasti care
aveau o mare devotiune ciatre Numele lui Isus. Pentru aceasta,
rugdciunea lui Isus este denumitd, uneori, rugdciunea isihasta.
Termenul ,isihasm" vine din greacd (hesiichia) si inseamna liniste,
tdcere si pace in unire cu Dumnezeu. Monahul isihast este cel care,
intrand in singurdtate si in tacere, se angajeaza sa controleze si sa
elimine gandurile rele si viciile care tulburd sufletul pentru a
atinge si mentine pacea inimii.
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2. Cateva concepte teologice

a) Numele lui Isus

Rugdciunea lui Isus constd in repetarea neincetatd a
invocatiei: ,Doamne Isuse Cristoase, ai mila de mine pacatosul".
Aceasta invocatie pare a avea o oarecare asemanare cu ,koan-ul"
Zen si ,mantra" din Yoga si Meditatia Transcendentala in ceea ce
priveste tehnica de a repeta invocatia care consta dintr-un cuvant
sau o frazd scurta pentru a se putea concentra. Cu toate acestea,
existd o diferentd substantiald: in timp ce in ,koan" si in ,mantra",
repetarea cuvantului si a frazei are un caracter mai mult tehnic,
pentru a favoriza concentrarea, in rugdciunea lui Isus, invocarea
Numelui lui Isus este, indeosebi, o marturisire de credintd si de
iubire. Numele reprezintd insdsi persoana. De aceea, Numele lui
Isus are o forta, o putere care mantuieste si vindecd, alunga
Spiriturile necurate si purifica inima. Pentru acest motiv, Sfantul
Petru, citand pe profetul Ioel, a putut sa afirme: ,Oricine va chema
Numele Domnului, va fi mantuit" (Fap 2,21). Tot in Faptele
Apostolilor vedem cum Numele lui Isus vindeca. Intr-o zi, Petru si
Ioan au urcat la templu; vdzand un olog care cersea la poarta
templului, Petru il chema si ologul si-a indreptat privirea cdtre el
sperand sd primeascd pomand. Dar Petru i-a zis ologului: , Argint
si aur nu am, insd ceea ce am aceea iti dau: in Numele lui Isus
Cristos din Nazaret, scoald-te si umbla! Si, prinzandu-1 de mana
dreapts, l-a ridicat. Indata i s-au intarit picioarele si gleznele si,
sdrind in picioare, a inceput sa umble. A intrat cu ei in Templu,
umbland, sarind, si laudandu-1 pe Dumnezeu" (Fap 3,6-8).
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In afard de aceasta, dacid numele reprezintd insdsi
persoana, invocarea numelui lui Isus inseamnd, pur si simplu, a-1
face prezent, punandu-ne in prezenta sa si deschizandu-ne la
actiunea sa pentru a ne oferi pe noi ingine ca un instrument, o
jertfd vie in mainile sale, pentru a intra in comuniune intimd cu el.
In acest sens, Isus a poruncit apostolilor s&i s& mearg si sa invete
toate neamurile, ,, botezdndu-le in numele Tatalui si al Fiului si al
Spiritului Sfant" (Mt 28,19).

Tocmai pentru acest motiv,
rugdciunea lui Isus nu este doar o metoda
sau o tehnicd, ci este o madrturisire de
credintd, o oferire a fiintei noastre pentru
ca Isus sa-si poatd manifesta puterea sa in
noi. Prin urmare, o repetare mecanicd, fara
credintd, nu va realiza nimic prin sine
insasi.

b) Respiratia

in practica rugdciunii lui Isus, conform invataturii Sfintilor
Parinti ai Desertului, trebuie sa repetam numele lui Isus, fixandu-1
pe ritmul respiratiei. Urmand ritmul respiratiei, invocatia este
interiorizatd.

Prin urmare, respiratia este un mijloc pentru a interioriza
rugdciunea. Totusi, in afara functiei tehnice, respiratia mai are si o
semnificatie spirituala si simbolica. Respiratia este simbolul care il
aratd pe Spiritul Sfant care este Suflul Divin si iubirea care respird
in sanul Sfintei Treimi. Dupa Sfantul Grigore Sinaitul, in mod
normal, ,in loc sd-1 respirdm pe Spiritul Sfant, Suflul Divin, noi ne-
am umplut de suflul Spiriturilor rele"; acum insd, fixaind numele
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lui Isus pe ritmul respiratiei, ,in loc sa respiram suflul Spiriturilor
rele, noi ne umplem de suflul Divin care
alunga Spiriturile rele si purificd inima".

¢) Inima

Rugdciunea lui Isus constd in
repetarea staruitoare a numelui lui Isus,
fixandu-l pe ritmul respiratiei pentru a
cobori in inima4.

in spiritualitatea orientald, inima are
diferite semnificatii. Mai intai de toate, inima este un organ al
corpului de care depinde intreaga viata fizicd. Apoi, inima este
locul afectelor, al sentimentelor, al emotiilor si al impulsurilor
instinctive. Inima mai are si o altd dimensiune, mai profunda:
dimensiunea spirituald si ontologicd. Inima, in acest ultim sens,
este centrul persoanei umane; este locul unde sufletul si trupul se
intalnesc si isi au rdddcinile; este izvorul vital al fiintei, raddcina
facultatilor active ale intelectului si ale vointei; este punctul din
care provine si spre care se indreapta intreaga viatd spirituald; este
locul unde locuieste Dumnezeu, dar si locul unde Cel Rau duce
bataliile decisive si radicale.

Cand numele lui Isus patrunde in inim4, o ilumineazi. In
mod normal inima omului este oprimatd de sentimente, ganduri si
de Spirituri necurate. Numele lui Isus, pdtrunzand in inimd, o
purificd, o elibereazd si o transformd; atunci, in ea straluceste
lumina divina a lui Isus.

Inima este centrul persoanei umane si locul din care
izvordste intreaga viatd. Daca inima este iluminata si eliberata,
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persoana umana va fi la fel, iar fiinta isi poate regasi armonia
interioara, unitatea. Spiritul, sufletul si trupul se reconciliaza.
Omul este indumnezeit, intreaga fiintda este iluminata si
transformatd. Uneori, fata persoanei contemplative straluceste ca o
lumina. Fata lui Moise devenea stralucitoare dupa zilele petrecute
in compania lui Dumnezeu in contemplatie (cf. Ex 34,29-34).

Inima, iluminatd de numele lui Isus, participd la un fel de
transfigurare de care ii face pdrtasi si pe altii, fiinte umane sau
chiar animale. Prezenta tacuta a unui sfant transmite lumina, pace
si incredere tuturor, facAndu-i pdrtasi la bundtatea lui Dumnezeu.
Astfel, Sfantul Francisc de Assisi atrdgea toate fiintele, predicand
chiar si pasarilor.

Cand rugdciunea lui Isus ajunge in
inimd si o purificd si o reintegreazsd,
actiunea sa se identificd in totalitate cu
actiunea lui Isus care este in ea, iar
rugdciunea sa nu mai este rugdciunea sa,
si nu mai este nici o rugdciune adresata

cdtre Isus, ci insdsi rugdciunea lui Isus este
in ea. Atunci, rugdciunea ,activa" devine
»pasivd", iar rugdciunea neintreruptd devine realitate. Conform
cartii Povestirile unui pelerin rus, intr-o zi dis-de-dimineats,
pelerinul fu trezit de rugdciunea care se revarsa din inima sa. Pana
atunci, pelerinul ,rostise rugdciunea", acum experimenta ca
rugdciunea ,este rostitd" in inima sa, chiar cand el doarme, pentru
cd inima sa este iluminatd si, deci, rugdciunea sa se unise cu
rugdciunea lui Isus.

[luminarea inimii nu se realizeazi fira efort. In Povestirile

unui pelerin rus, se pare cd pelerinul rus a reusit sa ajunga la
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rugdciunea ,pasivd" si neintreruptd in decurs de cateva
sdptdmani. Aceasta ar putea fi o simplificare care este stilul
povestirilor pentru a intra mai direct in esential. Dar chiar daca
este adevdrat ceea ce se spune in Povestirile unui pelerin rus, este
vorba de un caz foarte rar. In mod normal, se ajunge la iluminarea

Xn

inimii, la rugdciunea , pasiva" si neincetatd, numai dupa un lung
drum spiritual, in urma unei serioase angajdri in asteptarea umila
si perseverentd, pentru ca iluminarea si purificarea inimii sunt
opera lui Dumnezeu, un dar gratuit al lui Dumnezeu fdcut
ucenicului care se deschide pentru a-l primi; nu este vorba de o

consecintd automatd a vreunei tehnici.

3. Metoda

Repetarea neincetatd a invocatiei numelui lui Isus face ca
rugdciunea noastrd sa fie mai unificatd, si o face, in acelasi timp,
mai interioard pentru a deveni o parte din noi. Nu va mai fi ceva
ce noi facem in anumite momente, ci ceea ce noi suntem in fiecare
moment; nu va mai fi un act ocazional, ci o stare permanenta. In
acest fel, rugdciunea devine un act al intregii persoane. Cuvintele
rostite in rugdciune se identifica total cu persoana care le spune.
Acesta este drumul rugdciunii si de acesta are nevoie lumea mai
mult decat de orice: nu de persoane care recitd rugdciuni cu mai
mare sau mai micd regularitate, ci de persoane care sunt
rugdciune.

Pentru a atinge acest scop, rugdciunea trebuie sa treacsd,
folosind expresia Sfintilor Parinti, de la buze la minte si, impreuna
cu mintea, sd coboare in inimd. Rugdciunea lui Isus, adica
invocarea Numelui lui Isus, incepe cu rugdciunea vocald;
invocarea Numelui este pronuntatd de buze cu voce tare, printr-
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un efort al vointei. in acelasi timp, tot printr-un efort al vointei,
mintea urmadreste cu atentie vocea si se concentreazd asupra
semnificatiei invocatiei.

Cu trecerea timpului si cu ajutorul lui Dumnezeu,
rugdciunea tinde la o mai mare interiorizare. Participarea mintii
devine mai intensa si spontand, in timp ce sunetele emise de buze
devin mai putin importante; poate la un moment dat inceteaza
complet si Numele lui Isus este
invocat in mod tdacut. Cand se
intdmpla acest lucru, prin harul lui
Dumnezeu, am trecut de la buze la
minte.

Dar drumul spre interiorizare
nu este incd complet. Dincolo de creier
si de facultdtile intelectuale, exista
emotiile, afectele, sensibilitatile,

straturile instinctive profunde ale
personalitdtii. Rugdciunea trebuie sa se extindad pentru a cuprinde
toate aceste zone profunde ale personalitdtii noastre. In termeni
tehnici, acest lucru inseamna cd trebuie sa trecem de la rugdciunea
mintii la rugdciunea inimii sau, cum spune Sfantul Grigore
Sinaitul, trebuie sa cobordm cu mintea in inimd. Cand se ajunge la
rugdciunea inimii, am facut, de fapt, trecerea de la rugdciunea
sactivd" la rugdciunea ,pasivd"; de la rugdciunea pe care noi o
rostim, la rugdciunea care este recitatd de la sine sau, mai bine zis,

la rugdciunea pe care insusi Isus o rosteste in noi.
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Pentru a persevera pe drumul ce duce spre inimd, monahii
isihasti au sugerat o metoda care contine trei elemente:

a) Pozitia corpului

Sfantul Grigore de la muntele Sinai da sfatul de a sedea pe
un scdunel, inclindnd capul si spatele cu ochii inchisi sau atintiti
spre piept la nivelul inimii. Unii autori recomanda o pozitie mai
dificila: se sade indoindu-se la maxim printr-o miscare circulard a
trupului, tindnd capul spre genunchi asemenea profetului Ilie de
pe Muntele Carmel.

b) Invocarea Numelui

Constad in repetarea neincetatd a invocatiei ,Doamne Isuse
Cristoase, ai mila de mine, pacatosul" (cf. Lc 18,13.38). Parerea mai
multor autori este cd, s-ar putea inlocui aceastd invocatie cu o alta
invocatie care reflectd mai bine propria sensibilitate spirituala.
Totusi, nu trebuie sa se schimbe des invocatiile.

Se incepe cu invocarea vocald, dar, putin cate putin,
invocatia trebuie sd fie interiorizatd pentru a putea fi pronuntata
numai cu mintea. Ceea ce conteazd nu este numarul de invocatii,
ci dorinta arzdtoare si asteptarea plind de rabdare cu care se
invocd numele lui Isus. De aceea, invocarea trebuie sa fie lenta
pentru a permite participarea mintii si a inimii la semnificatia
invocatiei.

c) Respiratia

Trebuie sa se respire lent si profund pentru ca apoi sa se
uneascd invocatia cu ritmul respiratiei. In mod normal, prima
parte a invocatiei (Doamne Isuse Cristoase) este unitd cu
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inspiratia, iar a doua parte (ai milda de mine, pdcatosul) cu
expiratia.

Respiratia lentd si profundd, impreuna cu pozitia trupului,
are scopul de a-1 ajuta pe cel care se roagd sa se elibereze de
agitatie, de disipare si de miscarea dezordonata a gandurilor si a
imaginilor pentru a se concentra asupra invocatiei.

Uneori se invatd si tehnica
explordrii interioare: impreund cu
respiratia, se cautd gdsirea centrului
cardiac. Dar o folosire improprie a
tehnicii ar putea da rezultate
ddunitoare. De aceea, nu trebuie sa
ne incredem instructiunilor scrise.
Fara asistenta unui maestru expert si
credincios, nu trebuie si se incerce

aceastd tehnica.

Metodele sau tehnicile sunt utile si, uneori, chiar necesare
cand sunt impuse de conditiile umane. Totusi, in contextul
rugdciunii ca intdlnire cu Dumnezeu, nu trebuie sa se considere
absolute si indispensabile. Afard de aceasta, prin natura lor,
metodele si tehnicile nu sunt universale. O metoda ar putea sd fie
utild pentru unii, si sd nu fie potrivita pentru altii. Oricum,
rugdciunea lui Isus poate fi practicata cu atitudinile normale ale
unei persoane in rugaciune. Nu controlul respiratiei este esential,
ci credinta si iubirea in recitarea invocatiei.

De aceea, pare foarte intelept sfatul dat de episcopul
Ignaziu Brianchaninov: ,{i sfituim pe iubitii nostri frati de a nu
incerca sd stabileascd aceastd tehnicd in interiorul lor, dacd aceasta
nu se reveleaza de la sine cu deplinul sdau consens. Multi, din
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dorinta de a o invata prin experientd, si-au imbolnavit plamanii si
nu au ajuns la nimic. Punctul esential al chestiunii std in unirea
mintii cu inima in timpul rugdciunii, si aceasta se atinge prin harul
lui Dumnezeu la timpul sdu, stabilit de Dumnezeu. Tehnica
respiratiei este pe deplin inlocuitd de pronuntarea negrabitd a
Rugdciunii, cu o scurtd oprire sau pauzad la sfarsit, de fiecare data
cand se recitd, de respiratia calma si lenta si de angajarea mintii in
a urmadri cuvintele Rugdciunii. Cu ajutorul acestor mijloace putem
ajunge usor la un anumit grad de atentie" .

4. Sfarsitul drumului

Invocatia ne uneste cu Isus. Rugdciunea noastrd se
identifica progresiv cu rugdciunea lui Isus care este in noi; viata
noastrd devine una cu viata sa. Suntem indumnezeiti sau
divinizati. De aceea, la sfarsitul drumului, intram in sanul lui
Dumnezeu unde circuld neincetat iubirea dintre Tatal, Fiul si
Spiritul Sfant.

Dupa Povestirile unui pelerin rus, la sfarsitul drumului, se
constatd unele efecte:

a) O iubire arzdtoare pentru Dumnezeu in Isus.
Pelerinul rus isi povesteste experienta: "Inima mea ardea de
dorinta de a se uni cu Dumnezeu prin rugiciunea pe care
incercam sd o aprofundez si sd o verific prin calduza Filocaliei.
Dar, in acelasi timp, md indurera faptul de a nu avea nici un
addpost unde sd ma pot dedica, in liniste si fara intrerupere,
lecturii" .

b) Unitatea inimii care se exprimd prin senindtate,
pace si bucurie interioard profundd: "Am reluat peregrinarea
dintr-un loc in altul, dar nu mai aveam nelinistea de dinainte:
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invocarea Numelui lui Isus Cristos ma imbucura in timpul
caldtoriei" .

C) Comuniunea cu ceilalti. Chiar si relatia cu ceilalti
acum este transformatd complet: ,Toti oamenii ma tratau cu cea
mai mare bunétate, aproape ca toti incepuserd sd ma iubeasca...
daca cineva mad jigneste, nu-mi ramane decat sa-mi amintesc de
dulceata Rugdciunii lui Isus: umilirea si mania dispar, uit totul...
Cel care a ajuns la adevdrata rugdciune si iubire nu
face diferente intre lucruri, nu deosebeste dreptul
de pdcatos, ci ii iubeste pe toti la fel si nu judecd pe
nimeni, asa cum «Dumnezeu face si rdsard soarele
sdu, peste cei rdi si peste cei buni, si sd ploud, peste
cei drepti si peste cei nedrepti» (Mt 5,45)" 3.

d) Si raportul cu creatia este transformat.
Acum fiecare lucru devine transparent ca si cum ar fi un
sacrament al prezentei lui Dumnezeu si al iubirii sale: ,In timp ce
mad rugam din adancul inimii, tot ceea ce era in jurul meu mi se
infdtisa intr-o stare minunatd: copacii, iarba, pasarile, pamantul,
aerul, lumina, totul pdrea sa-mi spund ca fiecare lucru existd
pentru om, marturiseste iubirea lui Dumnezeu pentru el, si toate
lucrurile se rugau si il preamdreau pe Dumnezeu si gloria sa" .
Rugdciunea il uneste pe om cu Dumnezeu printr-o
comuniune intimd, fard sd-l1 separe de lume. Dimpotrivd, il
angajeazd ,mult mai profund in datoria ce o are, facandu-l mai
eficient in actiunile sale, fara sa-I separe de ceilalti, ci legandu-1 de
ei, facandu-1 mai sensibil fatd de grijile lor si de nelinistile lor intr-
un mod nou. Rugdciunea lui Isus il transforma pe fiecare intr-o
«creaturd pentru al’,cii», instrument viu al pdcii lui Dumnezeu,
centru dinamic de reconciliere" .
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II. RUGACIUNEA CUVANTULUI

Se constata in Bisericd astdzi o redescoperire a importantei
Cuvantului lui Dumnezeu in viata crestind. Multi crestini, laici si
persoane consacrate, studiaza Biblia si invatd sa se roage folosind
Cuvantul, atat in particular, cat si in grup. Cu toate acestea, multi
intadlnesc dificultati si obstacole pe acest drum. Rugdciunea
personald a Cuvantului lui Dumnezeu se transformd intr-un
moment de lectura aridd, in timp ce rugdciunea Cuvantului in
grup sau comunitate, uneori, se transformd intr-o discu’;ie
teoretica sau se degradeazd in critici sau condamndri in numele
Cuvantului, devenind, prin urmare, cauza de dezbinare. Trebuie
sd se redescopere sensul Cuvantului pentru a determina spiritul
care trebuie sa insufleteasca inima.

1. Realitatea Cuvantului

Atitudinea unei persoane este determinatd de modul sdu
de a intelege realitatea. De aceea, trebuie sa se redescopere
semnificatia Cuvantului.

- Eficace: Cuvantul lui Dumnezeu nu este literd moartd, ci o
realitate eficace si puternica ce transforma istoria umana in istorie
de mantuire. ,Cdci, dupd cum ploaia si zdpada se coboard din
ceruri si nu se mai intorc fard sd ude pamantul si-1 fac sa rodeasca
si sd odrdsleascd, pentru ca sd dea simantd semanadtorului si paine
de mancare, tot asa, si Cuvantul meu, care iese din gura mea, nu
se intoarce la mine fard rod, ci va face voia mea si va implini
planurile mele" (Is 55,10-11).
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Dumnezeu a creat lumea pronun’;énd un cuvant. Isus, in
viata sa pamanteascd, poruncea fortelor naturii, alunga Spiritele
necurate, vindeca de boli, ierta pacatele pronuntand un cuvant. El
apoi a comparat Cuvantul cu o samantd ce cade in pamant; daca
samanta cade intr-un pamant bun, aduce roade: una treizeci, alta
saizeci si alta o sutd (cf. Mt 13,3-9).

- Mesaj al lui Dumnezeu: Cuvantul care este eficace este, de
fapt, un mesaj al lui Dumnezeu
catre om pentru ca, primindu-l si
pundndu-l in practicd, omul sa se
mantuiasca si sa aiba viata vegnica.
Acum, dupad invatdtura Conciliului
al II-lea din Vatican, Cuvantul, care
este un mesaj de mantuire, este
adresat nu numai poporului lui
Israel, ci este destinat tuturor

neamurilor, tuturor oamenilor din
toate timpurile (cf. DV1).
- Revelatie a lui Dumnezeu: Cuvantul nu este numai un

mesaj, ci este o revelatie despre sine din partea lui Dumnezeu.
Prin Cuvantul sdu, Dumnezeu se reveleaza omului; el il cauta pe
om oferindu-i iubirea sa pentru a-l invita pe om sd intre in
comuniune cu el.

De aceea, cand citim Biblia, nu gdsim pur si simplu o
istorie a trecutului, o idee sau o doctrind, ci il gdsim pe insusi
Cristos care ne invitd sd intrdm intr-o aliantd cu el, sa ne angajam
pentru el.
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2. Forme de aderare la Cuvant

a) Liturgia

Modul privilegiat de a ne apropia de Cuvant este Liturgia,
prin care Cuvantul este proclamat si celebrat public in popor in
numele intregii Biserici. n fiecare liturgie a Cuvantului, in
functie de credinta noastrd, textul este dezvoltat sub ochii nostri si
Cristos il explicad inimilor noastre. El, prin puterea Spiritului Sfant,
astdzi, il face sa-1 simtim actual in functie de credinta personald,
de intensitatea rugdciunii comune". In acest sens, este nevoie sa

scoatem in evidenta unele aspecte:

- Climatul de rugdciune: prin Cuvantul celebrat in timpul
liturgiei, Dumnezeu vorbeste in mod personal poporului. Prin
urmare, atitudinea esentiald este aceea de ascultare, care inseamna
asteptarea lui Dumnezeu care vine, dar nu este prevazut modul
venirii sale. E necesar sd asteptdm pentru a rdspunde cu o
consimtire totald lui Dumnezeu. Conditia fundamentald pentru a-1
putea asculta pe Dumnezeu este , puritas cordis", adica o inima
curatd, liberd de orice afectiune dezordonata care indeparteaza de
iubirea lui Dumnezeu si de la sensul prezentei sale. Trebuie sa ne
eliberdm, pentru a-1 intelege, si sa-I intelegem pentru a-l urma.

- Actul comunitar: liturgia este un act comunitar in sensul
cd nu se ascultd Cuvantul in mod privat, ci iIn comuniune cu
comunitatea; impreund se ascultda Cuvantul proclamat si impreuna
se raspunde Cuvantului.

Este un act comunitar si in sensul cd intreaga comunitate
este apta sa inteleagad si sa celebreze Cuvantul: nu numai barbatii,
ci si femeile, si copiii (cf. Neemia, cap. 8); nu numai cei invatati, ci
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si oamenii obisnuiti. Cuvantul nu este rezervat doar vreunei
categorii. Fiecare crestin este capabil sd se apropie de Cuvant si
este capabil sa-I inteleaga prin harul ce i s-a dat la botez.

b) Lectio Divina

Daca liturgia este un mod privilegiat pentru a ne apropia
de Cuvant, acesta nu este unicul mod. Ea trebuie s fie insotitd de
contactul personal cu Cuvantul care in mod obisnuit este numit
lectio divina. Din diferite motive, liturgia nu dispenseaza,
dimpotriva, pretinde lectio divina.

Inainte de toate, lectio divina este necesard intrucat
Cuvantul este adresat omului nu numai ca membru al comunitatii,
ci si personal, ca individ. In istoria mantuirii, Dumnezeu a vorbit
Poporului, dar el a vorbit si in mod personal lui Avraam, Moise...
Prin liturgie Dumnezeu vorbeste poporului. Dar acesta este numai
inceputul care duce la intdlnirea personald cu Dumnezeu. Prin
textul Bibliei, Dumnezeu vorbeste lui Avraam,
Moise, Petru, Andrei, etc, dar acum, prin acest
text, Dumnezeu cheamd numele meu; eu
trebuie sad-1 aud in mine insumi.

Lectio divina este necesard si pentru ca

este pregdtirea si prelungirea liturgiei. Daca
noi primim Cuvantul la liturgie fara pregatire, fara credints, fara
iubire si fara cunostintd, el ramane pentru noi literd moarta si nu
ne da viatd. De aceea, "cine traieste numai din Cuvantul lui
Dumnezeu proclamat la liturgie este ca pamantul din parabold
care primeste simanta, dar nu aduce rod. De pe el, pdmant arid,
pasdrile vor manca samanta, spinii o vor indbusi, caldura va face
ca mladita sa se usuce" .
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Exista un anumit mod de a ne ruga cu Cuvantul prin lectio
divina, propus de Guigo II, calugdr certozin din secolul al Xl-lea,
care se poate rezuma dupd cum urmeaza:

. Implorati-l pe Spiritul Sfant si veti primi iluminarea
(lumina pentru a intelege);

. Cautati-1 prin lectura si il veti gasi in meditatie;

. Chemati-l prin rugaciune si il veti primi in
contemplatie.

1) Invocarea Spiritului Sfant

Ca orice rugdciune crestina, si lectio divina trebuie sa
inceapd cu invocarea Spiritului Sfant, mai ales, pentru ca Sfanta
Scriptura fiind scrisd sub inspiratia Spiritului Sfant, acum trebuie
sd fie cititd tot sub prezenta sa. Daca
Spiritul Sfant nu atinge inima celui care
citeste, Sfanta Scripturd rdmane litera
moartd. Mai mult de atat, nu inteligenta
este cea care intelege, ci intreaga fiintad
care merge in intdmpinarea Domnului
revelat in Cuvant. Acest lucru nu va fi
posibil fara Spiritul Sfant. Fard lumina

Spiritului Sfant, se riscd sa nu se inteleaga
Cuvantul lui Dumnezeu sau sa se inteleagd Cuvantul lui
Dumnezeu dupa criterii umane.

2) Lectura

Lectura in lectio divina nu este un studiu. Studiul este
pentru a sti. Aici este vorba de convertire si de disponibilitatea de
a ne ldsa interpelati de Dumnezeu. De aceea, a citi inseamna a
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asculta si a incerca sa intelegi mesajul lui Dumnezeu. Conditia
fundamentald pentru a intelege mesajul este ,puritas cordis"
(curatia inimii), adica libertatea interioara despre care am vorbit
inainte in rugdciunea liturgicd. Atitudinea inimii libere se
regdseste perfect in atitudinea Slujitorului lui Yahve asa cum este
descris in cartea profetului Isaia:

,Domnul Dumnezeu mi-a dat o limba iscusits, ca si stiu sa
inviorez cu vorba pe cel doborat de intristare. In fiecare dimineat,
el imi trezeste urechea, sd ascult cum ascultd niste ucenici. Domnul
Dumnezeu mi-a deschis urechea, si nu m-am impotrivit, nici nu
m-am tras inapoi" (Is 50,4-5).

Drumul libertatii inimii este indispensabil pentru a nu
conditiona Cuvantul lui Dumnezeu si pentru a se lasa condus de
el. Intr-un astfel de drum, este important ca, la lectio divina, sd nu
se aleaga numai textele usoare si comode in baza propriului gust
sau dupd opiniile la moda, ci trebuie sa ne asezam cu docilitate la
scoala Cuvantului, meditand si textele incomode sau greu de
inteles.

3) Meditatia

A medita inseamnd a rumega, a mesteca pentru a gusta.
Fiecare Cuvant al lui Dumnezeu aduce mereu un mesaj. Acum, in
meditatie, nu este vorba de un mesaj general, ci de un mesaj
personal al lui Dumnezeu pentru cel care se roaga si pentru viata
sa personald precum si pentru responsabilitatea sa in Biserica si in
lume.

Tocmai pentru cd nu este vorba de un mesaj general, ci de
un mesaj personal al lui Dumnezeu, meditatia trebuie sa fie
hranitd si sustinutd de credinta si de iubire.
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S-ar putea sd se intalneasca si dificultdti: textul nu spune
nimic sau textul este contradictoriu sau scandalos (Sfanta Fecioara
Maria la Bunavestire sau Petru si Apostolii la auzul discursului
despre trupul si sangele lui Cristos ca hrana si bauturd). Chiar si in
acest caz, Cuvantul va deveni un mesaj, o intdlnire care il
interpeleaza pe cel care se roagd, ca in cazul Apostolilor dupa
invatatura lui Isus despre hrana si bautura care sunt trupul si
sangele sdu: ,Vreti sa plecati si voi?" (cf. In 6,67) sau in cazul
Sfintei Fecioare Maria la Bunavestire: ,Nimic nu este imposibil la
Dumnezeu!" (Lc 1,37).

4) Rugaciunea

Cand citim Cuvantul, Dumnezeu este cel care ne vorbeste
si ne vine in intdmpinare. Cand meditdm, incercim sd ne
deschidem mintea si inima pentru a intelege mesajul sdu si pentru
a merge dincolo de cuvinte pentru a-1 intalni. Acum, in rugdaciune,
ii raspundem lui Dumnezeu. Deci,
rugdciunea este raspunsul nostru dat lui
Dumnezeu in acest colocviu si intalnire; un
raspuns care este consensul nostru, oferta
noastrd de noi ingine lui Dumnezeu: ,Sunt
slujitoarea Domnului" (Lc 1,38); ,Doamne, la

cine sa mergem? Tu ai cuvintele vietii
vesnice" (In 6,68).

In functie de mesaj, raspunsul nostru va fi un rispuns de
adoratie si lauda (admiratie, reinnoire sau confirmarea increderii;
adeziune; oferirea de sine; multumire; cerere de iertare, invocarea
ajutorului sau).
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5) Contemplatia

Termenul ,,contemplatie”" este un cuvant cu douad intelesuri
care are mai multe semnificatii. in mod obisnuit, a contempla
inseamnd a vedea, a privi cu atentie pentru a se bucura de
realitate; in rugdciune, cuvantul ar putea insemna o tehnicad de
concentratie sau un fenomen extraordinar. Aici, in lectio divina,
faza de contemplatie constituie momentul intrarii in descoperirea
credintei cd Dumnezeu este prezent si ne iubeste; prin urmare, cel
care se roaga se aseaza in prezenta sa si ramane in simplitate si cu
incredere in prezenta sa iubitoare.

6) Actiunea

,,Este necesar sd se manifeste in actiuni caritatea ce o avem
in inimd" (Guigo II). Lectio divina trebuie sa fie prelungitd in viata
cotidiand, trdind mesajul care a fost ascultat in inimd in timpul
meditatiei si acceptat cu iubire in rugdaciune.

¢) Collatio

Intre proclamarea liturgicd a Cuvantului si lectio divina,
existd o altd forma de rugaciune a Cuvantului pe care traditia o
numeste ,Collatio" (=a uni impreund, a lipi impreund).

Collatio este ascultarea comund a Cuvantului in timpul
careia fiecare persoand impartdseste, cu simplitatea inimii, felul
cum a inteles Cuvantul sau reactia sa spirituald in fata interpelarii
Cuvantului. Prin comunicdrile spirituale, adesea, comunitatea este
iluminata si edificata.

Este o constatare in urma experientei faptul cd un text
biblic greu de inteles in lectio Divina se ilumineaza pe neasteptate
in Collatio. Afard de aceasta, comunicarea spirituald incurajeaza si,
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uneori, interpeleaza persoanele in drumul lor spiritual. In acest
sens, Collatio nu este un studiu exegetic, pentru cd in drumul
dinamic, Collatio nu se opreste la intelegerea textului, ci tinde
mereu la interpelarea persoanei si la convertirea inimii.

1) Schema

- Invocarea Spiritului Sfant pentru purificarea si
iluminarea inimii si a mintii.

- Ascultarea in comun a Cuvantului, citit cu voce
tare.

- Meditarea personald a Cuvantului.

- Tmpérté@irea Cuvantului ascultat in adancul inimii,
cu posibilitatea unui schimb senin de experiente spirituale. Nu
este vorba de discutii pentru a vedea cine are dreptate, ci este
vorba de o comunicare spirituald. Prin urmare, punerea de
intrebdri are doar scopul de a cduta o explicatie ulterioard pentru
expresiile neclare, pentru a intelege mai bine ceea ce persoana
doreste sa comunice.

- A formula impreund un ,cuvant datator de viata",
adicd un cuvant sau o frazi scurtd care trebuie si conducd si sa
orienteze comunitatea in drumul sdu spiritual in timpul
sdptamanii.

- Rugdciunea spontana de mijlocire, de cerere, de
lauda si de multumire.

2) Conditii

Pentru a putea atinge telul acestui punct numit Collatio,
care inseamnd edificarea reciprocd in comunitate si vitalitatea
insdsi a comunitdtii, este necesar sd mentiondm cateva aspecte
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spirituale care trebuie sd cdlduzeasca pe fiecare:

- Cautarea sincerd in comun a vointei lui Dumnezeu
pentru viata comunitdtii ca si pentru viata fiecarui membru. De
aceea, atitudinea de ascultare si disponibilitate interioard este
esentiald;

- Spiritul autentic de simplitate a inimii si de slujire
umild pentru a evita orgoliul care ar putea transforma Collatio
intr-un moment de exhibitie a capacitdtii intelectuale sau de
invdtdturda morald, sau de criticd indirectd, poate chiar
inconstienta;

- Spiritul de iubire autentica fata
de aproapele si o adevdratd comuniune
care se traduce prin Iimpdrtasirea
bunurilor materiale si spirituale;

- Sensul libertatii autentice in
comunicarea spirituald: nu trebuie sd se
simta obligatia de a vorbi fiecare

participant; nu este necesar ca la
Collatio toti sa vorbeasca.

ITI. LITURGIA ORELOR

In rugdciune, crestinul nu rdmane niciodatd singur, ci se
prezintd mereu ca membru al Bisericii. Prin urmare, fiecare
rugdciune crestind, intr-un oarecare sens, este mereu o rugdciune a
Bisericii. Totusi, existd o rugdciune proprie a Bisericii care
manifestd mai clar caracterul eclezial al rugaciunii: Liturgia Orelor
(/Orele Canonice).
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1. Denumirea

In istorie, aceast rugaciune a Bisericii a avut diferite nume
care scot in evidenta diferitele sale aspecte.

a) Oficiul Divin sau Opus Dei (Sfantul Benedict):
aceasta rugdciune este un act de cult public al intregii Biserici.
Deci, aceastd rugdciune este rugdciunea Bisericii si, cand ea este
celebratd, intreaga Biserica participa la ea in mod spiritual.

b) Sacrifici laudis: acest nume scoate in evidenta
raportul acestei rugdciuni liturgice cu Sacrificiul Euharistie.
Aceastd rugdciune este prelungirea, continuarea si ldrgirea
Euharistiei.

c) Liturgia Orelor: din 1959 (indeosebi in ritul latin),
aceasta rugdciune liturgicd a Bisericii a fost numitd Liturgia
Orelor, adicd, cultul public al Bisericii care cautd sad sfinteasca
timpul si orice activitate a omului de-a lungul zilei.

2. Semnificatii

Existd multe semnificatii care determina caracteristica
Liturgiei Orelor.

a) Rugdciunea  Bisericii:  Liturgia Orelor este
rugdciunea Bisericii care se inaltd la Dumnezeu. Biserica este o
comunitate care se roagd; mai mult, este 0 comunitate care nu
poate trdi fard rugdciunea continud. Prin Liturgia Orelor, aceastd
natura rugdtoare a Bisericii este realizatd nu doar prin faptul ca
existd mereu voci ale indivizilor sau ale grupurilor care se inalta la
Dumnezeu, ci pentru cd, in comunité’,cile liturgice, intreaga Biserica
oferd continuu rugdciuni lui Dumnezeu. Pentru aceasta, prin
Liturgia Orelor, crestinul trece dincolo pentru a se deschide
dimensiunii Bisericii care traieste in orice timp si in orice loc.
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b) Rugdciunea lui Cristos, Preotul Vesnic. Liturgia
Orelor este rugdciunea lui Isus in sensul cé el, cadnd era pe pamant,
ca un bun fiu al Poporului Ales, rostea mereu rugdciunea
psalmilor. Dar Liturgia Orelor este in special rugdciunea lui
Cristos prezent. El este mereu viu, oferd rugiciuni de lauda
Tatdlui si mijloceste pentru oameni (cf Evr 7,25). Prin rugdciunea
Bisericii, trupul sdu, Cristos, in calitate de Cap al Bisericii, se roaga
cu si pentru Biserica.

Q) Rugdciunea Spiritului Sfant. Liturgia Orelor este o
rugdciune care il are ca autor pe Spiritul Sfant. Rugdciunea
psalmilor a fost inspiratd de Spiritul Sfant.

Mai mult, Spiritul Sfant este cel care uneste, da viata si
insuﬂe’,cegte Biserica in rugdciune. De aceea, tocmai pentru cd
Liturgia Orelor este rugdciunea Bisericii, devine Rugdciunea
Spiritului Sfant.

d) Rugdciunea universului. Liturgia Orelor
este cultul Bisericii care cautd sa sfinteasca timpul.
Prin intermediul rugdciunilor oferite de Bisericd in
toate momentele, activitdtile oamenilor sunt
sfintite. Prin activitdtile sfintite, intreaga creatie
participa la laudele Bisericii oferite lui Dumnezeu.

Liturgia Orelor este rugdciunea Bisericii. De
aceea, toti sunt invitati sd participe la aceastd
rugdciune. Dacd este adevarat cd existd ministri
(=slujitori: episcopi, preoti, diaconi) insarcinati sa

ofere rugdciunea Bisericii, aceastd rugdciune nu
este rezervatd numai ministrilor. Responsabilitatea data
ministrilor are scopul de a asigura ca rugdciunea Bisericii sa fie
celebrata. Prin urmare, ministrii trebuie nu numai sa celebreze
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Liturgia Orelor, ci au si datoria sd anime comunitatea crestind sa
participe la rugdciunea Bisericii.

3. Structura Liturgiei Orelor?”

In ritul bizantin, slujba ceasurilor cuprinde 8
momente: Miezunopterul, Utrenia, Ceasul I, Ceasul
III, Ceasul VI, Ceasul IX, Vecernia (/ insera’rul),
Dupacinarul (/Pavecernita).

a) Utrenia

Utrenia se celebreazd in zori. Utrenia reprezintd expresia
optimismului crestinului care se uitd pe sine pentru a lauda
maretia lui Dumnezeu. Cu aceste sentimente de bucurie, de lauda,
se Incepe o noud zi. In afard de aceasta, Utrenia ne aminteste de
momentul creatiei si de invierea lui Cristos. Memoria acestor doua
evenimente ale mantuirii il confirma din nou pe crestin in credinta
si incredere, deoarece, prin celebrarea Utreniei, el isi aminteste ca
lumea este in mAinile lui Dumnezeu care a creat-o si a mantuit-o.
Prin urmare, Dumnezeu nu o poate abandona niciodata.

b) Vecernia (/Inseratul)

Inainte de toate, celebrarea Vecerniei este o actiune de
multumire adusa lui Dumnezeu pentru ziua petrecuta sub
ocrotirea sa. (...)

7 Liturgia Orelor in ritul latin cuprinde 5 momente: Oficiul
Lecturilor, Laudele, Ora Medie (ora a treia, ora a sasea si ora a noua),
Vesperele, Completoriul; intre acestea, Laudele si Vesperele (Vecernia) sunt
doi pilastri pe care se bazeaza intreaga structura a Liturgiei Orelor.
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E NOTITE PERSONALE
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Intailnirea 8 - 29 nov

Dinamici psihologice
de auto-cunoastere personala 2

(Impreund cu anul II)

Modereaza intdlnirea d-na psiholog Oana Tuduce.
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E NOTITE PERSONALE

17 dec-8 ian vacanta de Criciun
9-22 ian cursuri
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Intalnirea 9 - 10 ian
Intalnire despre binecuvantarea reverendelor.
Sensul existential al momentului, semnificatia
teologicd a rugdciunii ce va fi rostitd de catre
Episcop. Despre scrierea cererilor, etc.

. Primirea reverendei, binecuvantarea si dreptul de a o purta
reprezinta primul pas din istoria vocationald personald. Exista
multe meserii care impun o tinuta caracteristicd; chiar dacd nu este
o ,meserie” in sens strict, si preotia cunoaste anumite semne
exterioare distinctive. Reverenda este cel mai comun dintre ele.

° Reverenda este un element comun, pentru ca este
imbrdcata de catre toti slujitorii bisericii clerici sau indreptati
spre a deveni ca atare; ca prim pas, nu se propune imbrdcarea a
ceva rezervat doar treptelor mai mari, ci se face o inserare
graduala.

J Precum s-a mentionat deja, reverenda este importanta prin
semnificatia sa

. Reverenda nu trebuie absolutizata: nu este simbolul unei
promovari sociale, nici acela al unei superioritati in ochii lui Dzeu
si a oamenilor, nici a unui premiu pentru o bund purtare. De
asemenea, pentru ca modelele si stilurile reverendelor s-au
metamorfozat in timp, nu trebuie facut din ea steag si motiv de
batalie.

. Semnificatia
reverendei este, in primul
rand, aceea de aderare la
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preotia lui Cristos. Negrul exterior (=dispozitia de a muri fatd de
lume, in favoarea vietii in Cristos) subliniazad aspiraratia catre un
anumit mod de viatd. La primirea Botezului, orice neofit (=crestin
proaspdt botezat) primeste o haind alba (crusmad), semnificand
omul nou care a iesit din apele botezului; seminaristii, calugarii,
diaconii, preotii, episcopii poarta aceastd reverendd pentru a arata
disponibilitatea pentru moartea omului vechi si munca spirituala
pentru a continua lucrarea inceputd la Botez, adicd renasterea
omului nou.
. Un vechi proverb spunea: , Ceea ce esti vorbeste mai tare decit
ceea ce spui”. Am putea sd folosim aceeasi idee si pentru acest
context: ,, Ceea ce esti vorbeste mai tare decit reverenda cu care esti
imbricat”. Desigur, reverenda poarta in sine un mesaj, insd -mai
ales in societatea noastra- acesta este insuficient dacd nu este
sustinut de calitatile, omenia, cultura, bunatatea si chiar sfintenia
celui care o poartd. Un alt proverb spune ca ,Barba nu-l face pe
filosof si nici pe calugdr haina”. Este usor de cizelat exteriorul, insa
solicitda mult timp cizelarea interiorului...
o De aici deriva o consecinta clard: primirea reverendei nu
este atdt un punct de sosire, cat mai degraba unul de pornire.
Seminaristul care imbraca reverenda porneste cu incd mai multd
hotarare pe drumul formarii, cizeldrii si al sfintirii personale
J Faptul cd Episcopul binecuvanteaza reverendele si da
drept la purtarea acesteia reprezintd un mare semn de incredere:
incredere in calitdtile voastre care existd deja, dar mai cu seama
incredere in ceea ce puteti
dezvolta de acum  incolo,
incredere in frumosul si
pozitivul pe care Dzeu l-a sadit
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in voi si vrea sa-1 faceti sa inmugureasca!
. Ritualul pe care Preasfintitul il va celebra se numeste:
,Ritualul binecuvantarii seminaristilor care imbraca prima oara
reverenda”. Ideea este aceea cd se pune mai mult accent pe
persoane decat pe obiecte. Se binecuvinteazd mai mult oamenii;
fireste, binecuvantarea lui Dzeu impregneaza si textilele, dar este
mai util ca aceasta sa fie fecunda pentru niste vieti concrete.
. Este de dorit ca reverenda sa aminteasca fiecarui seminarist
care o poartd de drumul frumos pe care s-a angajat, de increderea
cu care Biserica i-a acordat-o, de iubirea extraordinard a lui Dzeu
care se cere trditd si impartdsita.
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Ritualul binecuvantarii seminaristilor

care imbraca prima oara reverenda

Diaconul:
Binecuvinteaza
Stapane!

Arhiereul: Bine este
cuvantat Dumnezeul
nostru, totdeauna,
acum §i pururea, si in
vecii vecilor.

Strana: Amin

Si continud cu
rugdciunile inceputului.

Diaconul: Domnului sa
ne rugam.

Explicatii
Bine-cuvinteazi! Reprezintd o cerere
de rugdciune, solicitarea mijlocirii
inaintea lui Dzeu, este chemarea la
unire in cuget bun: cuvdnteazi-i de
bine! Subliniem ci aceste cuvinte nu
adresate

sunt episcopului  ca

persoana fizicd, cat arhiereului care

este urmasul apostolilor intr-o
Bisericd particulard, vicarul lui
Cristos, singurul care detine

deplindtatea harului sacramental.
-este foarte edificator gandul ca
Biserica il binecuvanteaza pe Dzeu
pentru darul unor vocatii, iar acest
act de gratitudine nu este doar
pentru acum, ci acum si pururea, si in
vecii vecilor.

-diaconul este acela care, rostind

ecteniile, conduce si sugereaza

motive pentru rugdciunea

comunitatii crestine. Prin aceasta
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Arhiereul: Doamne
Dumnezeule
atottinatorule, cela ce

din inceput

lucrezi toate cele de

folos neamului
omenesc,

si prin mana
omeneasca

ai voit a se ridica
biserici numelui Tau

chemare la rugd, aratd ca invocatia
Episcopului care va urma, devine o
intentie  comund a  Intregii
comunitati.

PARTEA DE ANAMNEZA: precum se
obisnuia in rugdciunile ebraice,
obicei preluat si de catre traditia
crestind, la inceputul fiecdrei cereri
adresate lui Dzeu, i se amintea
Acestuia (si, implicit, rugatorilor)
fapte minunate pe care Domnul le
lucrase in vechime, atestate in
Sfintele Scripturi, cerandu-i-se lui
Dzeu ca, precum cu oamenii
(parinti, profeti, patriarhi) de atunci,
sd Infdptuiasca si acum.
-Rugdciunea face referire la actul de
creatie (,dintru inceput”) si la
Providenta lui Dzeu. Lucrdrile lui
Dzeu sunt bune si orientate mereu
spre scop pozitiv: ,si a vdzut Dzeu
cd (ceea ce a creat” era bun” -Fac
1,10.18.21.25)
-rugdciunea  introduce un alt
concept, acela de Providentd prin
cauze indirecte: Dzeu lucreaza
binele pru’in cauze secunde, adica
oameni

-,ridicarea de biserici” este, prin

definitie, o lucrare pentru sfintirea
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celui sfant, si acelea a
se sfinti spre marirea
Ta,

si a se chema locas al
maririi Tale,

iar prin robul Tau
Moise a se face
diferite vesminte
slujitorilor Tai;

asculta si acum ca un
milostiv rugdciunea
noastra,

si reverendele acestea
ce s-au facut intru
cinstea si indltarea

numelui lui Dzeu si nu pentru
glorificarea niciunui om

-in conceptia Vechiului Testament,
templul era locul unde sdlasluia
madrirea lui Dzeu. Fard sa stearga
aceastd conceptie, Isus (care s-a
rugat in templul din lerusalim si I-a
purificat de vanzdtori si de
schimbadtorii de valute) a largit-o: a
vorbit despre trupul sdu ca despre
noul templu (In 2,19) si a amintit ca
adevaratii inchinatori adora in spirit
si adevar (In 4,23).

-in Vechiul Testament, indeosebi in
cartea Leviticului sunt cuprinse
toate prevederile cu privire la cult,
preotie, sacrificii, vesminte si curatie
pe care D-zeu le-a dat prin Moise
poporului Israel spre pastrare.
PARTEA DE CERERE:

-Asa cum Dzeu a intervenit atunci, i
se solicitd sd intervina acum

-Se incepe prin a face apel la
milostivirea lui Dzeu

-Asemenea templului, bisericilor si
a lucrurilor desemnate pentru cult,
si reverendele sunt pentru cinstea
lui Dzeu. Deci raméne straina si
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preasfant numelui
Tau,

prin mine umilitul si
nevrednicul robul
Tau,
binecuvanteaza-le,
curdteste-le si le
sfinteste ca sa fie spre
marirea numelui Tau
celui sfant,

iara slujitorilor Tai
seminaristi care le vor
imbraca, sa le fie spre
mantuire,

si scut impotriva
tuturor vazutilor si
nevazutilor dusmani,

nepotrivitd orice altd intentie sau
finalitate s-ar putea gasi in purtarea
lor.

-atunci cand un om are constiinta
(/perceptia) maretiei lui Dzeu, nu
poate decat sd-si simtd nevrednicia.
-In conceptia biblica, faptul ci Dzeu
~sfinteste” pe cineva/ceva

este echivalent cd si-l pune
deoparte, si-1 rezerva pentru El. Pe
langa sfintirea asa cum noi o
aceasta

intelegem, invocatie

cuprinde nu doar obiectele
(reverendele), ci mai ales persoanele
care le vor imbraca: ,fa-le sa iti
apartind si da-le o misiune dupa
inima Ta”!

-,Fd ca reverendele sd le fie spre
mantuire!”: intrucat preotia este un
har si un dar deosebit de mare,
Episcopul invocd dintru inceput ca
aceasta sa fie un prilej de mantuire
pentru fiecare candidat (si, fireste,
prin el a altora) si nu de osanda.

-In sine, reverenda (ca material
textil) nu poate fi un scut. Aluzia
este la ceea ce aceasta semnificd si
reprezintd, la  potentialul de
motivatie pro-Dzeu si de har pe care

purtatorul ei il poate avea.
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si ducatoare spre
buna placerea Ta

si spre castigarea

harului

si a dumnezeiestii
indurarii Tale.

Cu
indurarile si

darul si

cu
cu

iubirea de oameni a

unuia nascut Fiului

Tau, cu care impreuna

bine esti cuvantat, cu

preasfantul si bunul,

si de viata facatorului

Tau Spirit, acum si

pururea,
vecilor.
Strana: Amin.

si-n  vecii

-purtarea reverendei (din nou, cu
tot  bagajul
persoanei) sa fie spre a fi plicut lui

motivational al

Dzeu

-Orientarea existentiald a celui care
poartd acest simbol de apartenenta
sd ducd la dobandirea harului (=a
realizdrii efective a persoanei, dupd
planurile lui Dzeu),

si la  dobandirea  indurdarii:
Intelepciunea Bisericii tine deja cont
de faptul cd, oricat ar fi de bine
motivat, orice om este supus
greselii, de unde nevoia pe drumul
vietii de indurarea lui Dzeu.

-Ecfonisul final este deopotriva:

Cristologic

Treimic
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Arhiereul: Pace
tuturor!

Strana: Intru multi ani.
Stapane.
Diaconul: Capetele
voastre Domnului sa
le plecati

Strana: Tie Doamne.
Diaconul: Domnului sa
ne rugam
Strana: Doamne,
indura-te spre noi.
Arhiereul: Stapane
Doamne Dumnezeule
atottinatorule,
datatorule al tuturor
bunatitilor si izvorul
sfinteniei, cauta spre
rugdciunea noastra si
intocmeste
vestmintele acestea
spre podoaba si
bunacuviinta
slujitorilor Tai;

-Cuvintele ,Pace tie/voud” sunt
salutul de pe buzele lui Cristos cel
inviat.

-Capul plecat inaintea Domnului:
recunoagterea superioritatii si a

madretiei Lui.

-Dzeu atottindtor =Pantokrator

-Rugdciunea 1i cere lui Dzeu ca sa
fie El cel care sa faca astfel incat
invesmantarea sa duca la
fructificarea talantilor (podoaba) si
purtarea exemplard, edifficatoare

(bundcuviinta) seminaristilor.
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binecuvanteaza-le cu

darul  preasfantului
Spirit;
sfinteste-le prin

stropirea apei acesteia
si sfintite le arata.

Iar pe cei ce se vor

imbraca cu ele,
slujitori  buni  ai
secerisului

si ai Imparitiei Tale,
totdeauna a-i face
binevoieste.

Cda Tu esti sfintirea
noastra, si Tie madrire
indltam, Tatdlui si
Sfantului

totdeauna

Fiului si
Spirit,

- Spiritul Stant este Cel care pe toate le
plineste. Invocarea darului sdu este,
in acest sens, pentru ca sa duca la
desavarsire lucrarea
candidati.

inceputd in
-a se vedea mai jos

-,sfintite le arata”: arata ca hainele -
si purtdtorii acestora- iti apartin. (a
se vedea rugdciunea sacerdotala din
In 17: apostolii sunt ai Tatalui, iar
Tatdl i-a daruit pe toti Fiului Isus).

-slujitori ai secerisului: este una
dintre intentiile de rugaciune care ii
stateau la inima lui Isus: ,,Rugati pe
Stapanul secerisului sa trimita
". (Mt 9,38).
Rugdciunea nu cere ca ei sa fie

slujitori la secerisul Sau”

slujitori oarecare, ci sd fie slujitori
buni.

-slujitori ai Imparatiei: Impdritia lui
Dzeu a constituit tema principald a
predicarii lui Isus. Poate fi inteleasa
si ca sinonim al lui Dzeu insusi.

-In ambele cazuri, ceea ce se cere
este ca acesti candidati sd devina
slujitori si nu stapdni.
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acum si pururea, si in
vecii vecilor.
Strana: Amin.

Si indatd stropeste
fiecare reverendd cu apd
sfintitd, iar mai apoi ii

imbraci pe candidati,
zicand:

Se sfintesc
reverendele acestea
cu darul
preasfantului Spirit,
prin stropirea apei
sfintite, in numele

Tatalui, si al Fiului si
al Sfantului Spirit.

lar la  sfarsit,
ddruieste fiecdaruia
imbritisarea picii.

-Apa si fumul (tdmaia) sunt
elemente care se folosesc adesea in
biserica. Fiecare in felul sdu, pot
avea o simbologie puternicd, care
de la

imprevizibilitatea

porneste libertatea  si
respectivului
element. Apa si fumul pot sa

impresoare, sd 1Inconjure si sa

invaluiasca tot; din aceasta cauza se
presteaza pentru a reprezenta
prezenta si actiunea lui Dzeu.

-In acest caz, picurii de apa (apa
care a devenit

-prin sfintire-
7

purtdtoare a prezentei lui Dzeu)
ajung in textile, impregnandu-le.
Constituie un simbol care da o
spesoare  concretd  rugdciunilor
rostite pand acum.

-imbréjci§area pAcii:
ritualul pentru Noaptea de Pasti,

precum in

imbrdtisarea  crestind are ca
fundament bucuria pentru Invierea
Domnului si impadrtdsirea cu ceilalti

a acestei bucurii.
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Cateva puncte in vederea redactarii cererii

pentru primirea reverendei

Pentru a  solicita  Episcopului
binecuvantarea reverendei si dreptul de a o
purta, fiecare candidat ii va adresa acestuia o
cerere. Cererea va avea forma unei scrisori

personale, scrisa de mand, in care fiecare

candidat va exprima Preasfintitului in mod
succint, dorinta de-a primi reverenda.
Fiecare cerere, nu mai lungd de o pagind, ar trebui sd

cuprindd aproximativ urmdtoarele puncte:

1. Formula de adresare (,Preasfintia Voastra”);

2. Prezentarea personald (nume, prenume, data nasterii,
parohia si eparhia de apartenentd, anul de studiu);

3. Cererea de acordare a reverendei precum si motivatia
acestei solicitari;

4. Mentiuni asupra:

» constiintei obligatiilor care derivd din aceastd
treaptd (purtarea demnd a acesteia in momentele
liturgice);

» gradului de libertate/constrangere cu care se face
aceasta cerere;

5. Se solicitd Preasfintiei Sale insotirea in rugaciune si
binecuvantarea arhiereascs;
6. Semnatura descifrabild, localitatea si data.
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E NOTITE PERSONALE

30 IANUARIE:
Liturghia de binecuvantare a seminaristilor
care imbraca intiia oard reverenda

23 ian-12 febr sesiune
13-19 febr vacanta
20-26 febr restante
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Intalnirea 10 - 28 febr

Directia spirituala ca ajutor
pentru viata de rugaciune

(Textul de referinta pentru aceasta intalnire este:
C. Fodor, Directiunea spirituald in Seminarul diecezan, pp. 18-32)
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Z% NOTITE PERSONALE
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Intilnirea 11 - 7 mar

Directia spirituala ca ajutor
pentru a trdi in comuniune in Seminar

(Textul de referinta pentru aceasta intalnire este:
C. Fodor, Directiunea spirituald in Seminarul diecezan, pp. 32-50)
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Z@* NOTITE PERSONALE

156



ITINERAR DE FORMARE pentru ANUL
Intalnirea 12 - 14 mar

Evolutia istorica a figurii
directorului spiritual

(Textul de referinta pentru aceasta intalnire este:
C. Fodor, Directiunea spirituald in Seminarul diecezan, pp. 51-69)
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NOTITE PERSONALE
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Intalnirea 13 - 21 mar
Directia spirituala. Tinerii de astazi,
Situatia psihologico-afectiva

(Textul de referinta pentru aceasta intalnire este:
C. Fodor, Directiunea spirituald in Seminarul diecezan, pp. 84-108)
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E* NOTITE PERSONALE
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Intalnirea 14 - 28 mar
Figura directorului spiritual in seminar:
Documentele postconciliare pana la 1996

(Textul de referinta pentru aceasta intdlnire este:
C. Fodor, Directiunea spirituald in Seminarul diecezan, pp. 69-82)
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Eb\ NOTITE PERSONALE
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Intalnirea 15 - 4 apr Directia spirituali.
Relatia de comuniune dintre
directorul spiritual si cel condus

(Textul de referinta pentru aceasta intdlnire este:
C. Fodor, Directiunea spirituald in Seminarul diecezan, pp. 109-123)
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E NOTITE PERSONALE

9-15 apr Sdptamana Mare
16 apr -Sf.Pasti
17-23 apr vacanta de Pasti
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Intalnirea 16 - 25 aprilie
Dinamici psihologice pentru viata de comunitate

Intalnire gestionata de citre doamna psiholog Mihaela
Levai.

(impreund cu anul I1)
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E NOTITE PERSONALE

12 iun-2 iul sesiune

166



ITINERAR DE FORMARE pentru ANUL
ANEXA

ITINERARIILE DE FORMARE
ALE CELORLALTI ANI DIN SEMINAR

Itinerar formare pentru anul II
Cuvant cheie: ,Doamne, tu stii toate, tu stii cd te iubesc” (In
21,17)
Tinta: formarea in vederea ludrii unei decizii in favoarea
preotiei eparhiale. Aprofundarea definitiei, aspectelor si
implicatiilor preotiei. Insusirea categoriei centrale de
»~Dragoste pastorald”.
Moment culminant: cererea de admitere intre candidatii la
diaconat si preotie, Sdrbdtoarea fndl,tdrii Domnului la cer, joi 25
mai 2017
Teme, intalniri:
o Intélnirea 1 - 11 oct Intalnire de prezentare a itinerarului.
e Intalnirea 2 - 18 oct ,Cererea de admitere” in documentele
magisteriale
o Intalnirea 3 - 25 oct Formarea sacerdotald in fata
provocarilor
o Intalnirea 4 - 1 nov Natura si misiunea preotiei
ministeriale.
o Intélnirea 5 - 8 nov Dinamici psihologice de auto-
cunoastere personald 1 (impreund cu anul I)
e Intalnirea 6 - 15 nov Relatia fundamentala cu Cristos, cap si
péastor. Intalnirea 7 - 22 nov Viata spirituals preotului.
o Intélnirea 8 - 29 n0v - Dinamici psihologice de auto-
cunoastere personald 2 (impreund cu anul I)
o Intalnirea 9 - 10 ian Viata spirituald preotului in exercitarea
ministerului.
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o Intalnirea 10 - 28 febr Viata spirituald preotului.
Apartenenta si devotamentul fata de Biserica locala.
o Intalnirea 11 - 7 mar Chemarea la preotie, in pastoratia
Bisericii.
o Intalnirea 12 - 14 mar Formarea candidatilor la preotie.
e Intélnirea 13 - 21 mar Dimensiunile formarii sacerdotale.
o Intéalnirea 14 - 28 mar Locurile formarii sacerdotale.
o Intalnirea 15 - 4 apr Protagonistii formarii sacerdotale.
o Intalnirea 16 - 25 apr Dinamici psihologice pentru viata
de comunitate (impreund cu anul I)
o Intalnirea 17 - 2 mai Formarea permanent a preotilor.
e Intalnirea 18 - 9 mai Momentele, formele si mijloacele
formadrii permanente
o Intalnirea 19 - 16 mai Intalnire despre depunerea cererii.
Sensul existential al momentului, semnificatia teologica a
rugdciunii ce va fi rostitd de catre Episcop. Despre scrierea
cererilor, etc.

Itinerar formare pentru anul 111

Cuvdnt cheie: ,Spiritul Domnului Dumnezeu este asupra
mea; de aceea Domnul m-a uns si m-a trimis sd aduc vestea
cea bund sdracilor” (Isaia 61,1)

Tinta: intelegerea primatului misiunii de a evangheliza,
deprinderea intimitatii cu Cuvantul lui Dzeu

Moment culminant: lectoratul, sdrbdtoarea sf. Nicolae, marti 6
decembrie 2016

o iIntalnirea 1- 11 oct Intalnire de prezentare a itinerarului
o (Intalnirea2-18 oct Lectoratul si ipodiaconatul in istoria
Bisericii

o (Intalnirea 3 - 25 oct Lectoratul in documentele
magisteriale
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o Intélnirea 4 - 1 nov Bucuria evangheliei care se reinnoieste
si se comunica
o Intalnirea 5 - 8 nov Bucuria de a evangheliza.
o Intélnirea 6 - 15 nov Transformarea misionara a Bisericii.
Intalnirea 7 - 22 nov Transformarea misionara a Bisericii.
o intalnirea 8 - 29 nov Intalnire despre hirotesirea intru
lector. Sensul existential al momentului, semnificatia teologica
a rugdciunii ce va fi rostita de catre Episcop. Despre scrierea
cererilor, etc.
o Intélnirea 9 - 10 ian Cateva provocari ale lumii actuale.
o Intalnirea 10 - 28 febr Cateva provocari ale lumii actuale.
o Intalnirea 11 - 7 mar Ispitele lucratorilor pastorali.

o Intéalnirea 12 - 14 mar Ispitele lucratorilor pastorali.
o Intélnirea 13 - 21 mar Tot poporul lui Dumnezeu vesteste
evanghelia

o Intélnirea 14 - 28 mar Omilia.

o Intalnirea 15 - 4 apr Pregitirea predicii.

o Intélnirea 16 - 25 apr O evanghelizare pentru
aprofundarea kerygmei.

o Intélnirea 17 - 2 mai Dimensiunea sociala a evanghelizarii.
o Intélnirea 18 - 9 mai Incluziunea sociala a saracilor.

o Intélnirea 19 - 16 mai Binele comun si pacea social.

o Intalnirea 20 - 23 mai Dialogul social drept contributie
pentru pace.
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Itinerar formare pentru anul IV

Cuvint cheie: stil euharistic - “... a luat painea, a
binecuvantat-o, a frant-o, a dat-o discipolilor zicand...” (Mt
26,26)
Tinta: pregdtirea indepdrtatad pentru (cdsdtorie), diaconat si
preotie
Moment culminant: ipodiaconatul sdrbdtoarea sf. Nicolae, marti
6 decembrie 2016
Teme, intalniri:
o Intélnirea 1 - 11 oct Intalnire de prezentare a itinerarului
catre ipodiaconat.
o Intalnirea 2 - 18 oct Lectoratul si ipodiaconatul in istoria
Bisericii
e Intalnirea 3 - 25 oct Ipodiaconatul in documentele
magisteriale
e Intalnirea 4 - 1 nov Unitatea iubirii in creatie si in istoria
mantuirii
o Intalnirea 5 - 8 nov Isus Cristos - iubirea intrupati a lui
Dumnezeu si iubirea aproapelui
o Intalnirea 6 - 15 nov Caritatea Bisericii ca manifestare a
iubirii trinitare
o Intalnirea 7 - 22 nov Profilul specific al activitatii caritative
a Bisericii
e Intalnirea 8 - 29 nov Despre hirotesirea intru ipodiaconi.
Sensul existential al momentului, semnificatia teologica a
rugdciunii ce va fi rostitd de catre Episcop. Despre scrierea
cererilor, etc.
e Intalnirea 9 - 10 ian Preotul si latura administrativi a
slujirii preotesti
o Intalnirea 10 - 28 febr Preotul in scaunul de spovada
o Intalnirea 11 - 7 mar Preotul si directiunea spirituala I
o Intalnirea 12 - 14 mar Preotul si directiunea spirituald II
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o Intalnirea 13 - 21 mar O indatorire pastorala: pregatirea
tinerilor pentru casdtorie
o Intalnirea 14 - 28 mar O indatorire pastorald: gestionarea
conflictelor matrimoniale
o Intalnirea 15 - 4 apr O indatorire pastorala: grija fatd de cei
batrani si bolnavi
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